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nae de honesta 

uoluptate t? uaktudine ad ampli fimu 
ac dodi fimum D. B- Roucrclla, 


S-clementis presbyterum -;mSTCCA Na?" 


Cardinalem* 

Liber 


Rrabunt,tr quidem uehemcter Am • 
pii fime pater B. Roucrclla,quihae 
noflram [ufceptionem nequaquam di 
gnam,qux tuo nomini afcriberetur M 
putarint,quod er uoluptatis V uale 
tudinis titulum prxfeferat-Verum cumihiatq ; omni - 
lus eruditis [pedata fit ingenij tui uis,V acumen mo 
rum er honeflifimx uitx conflantia, dodrinx ac eru- 
ditionis magnitudo, malui te uigiliarum mearum patra 
num ac iudicemifi quid peruerf ? fcriptum inefl) facere, 
quam alium quipiam. inflabunt acriter maleuoli([at 
fcio)dc uoluptate aduirum optimum ac continenti fi- 
mum non fuijje fcribendum . Sed dicant quxfo hi floici 
it, qui elatis [upercilijs non de tdfed de nominum uo - 
cibus tantummodo dijudicant, quid mali in fe habeat 
cofiderata uoluptas f Efl enim huius ut ualetudinis uo 
cabulum medium- De uoluptate, quam intemperantes 
er libidinofiexluxu er uarietate ciborum, ex titilla- 
tione rerum uenerearum pcrcipiut, ab fit ut platina id 
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PLAffINAE DE HONESTA 
idrum fanftiflimum fcribat. De illa uoluptate, qucex 
continentia ui^lus ? er earum rerum, quas humana na - 
tura appetitJoquor.Neminem enim adhuc uidi adeo li 
bidinofum er incontinentem, qui non aliqua tangere- 
tur uoluptate , fi quando 4 rebus plusg fatis ejl concu- 
pitis declinaui flet. Valet apud nos (ut uideo) Ciceronis 
autoritasiqui quidem ut Arifloteles,Platonem, Pytha - 
goram,Zenoncm,Democritum,Chryfippum, Parme- 
nidem, Heraclitum 3 fic Epicurum fegetem er materia 
eruditionis ac doftrina fune facit, {quo cum enim tutius 
congrederetur quam cum mortuo Epicuro f)habuit ci 
cero. Valebit er apud me Seneca, Lucretij,Laertij au 
toritas,qui Epicurum ut uirum fanftiflimumatq ; opti 
mum miris laudibus extollunt. D icere aute non decere 
fapientem moerore confici,cu perturbationis doloris $ 
uacatio conflantes efficiat uoluptates j quid mali a imo 
quid non boni in fe habet i Ad felicitatem enimuolu- 
ptas illa qux ex honefla aflione oritur ,ut medicina ad 
fanitatem aegrotantem hominem perducit . Quis ejl, 
procreatam flupidusjtamq ; ( ut ifli uoluntfii fenfibus 
obfanftitatem er tetricam uitam alienus 3 qui no cor- 
pore er animo aliqua profundatur uoluptate , fi er in , 
uiftu mediocritatem, unde bona ualetudo er in attionc 
integritatem ac conflantium, unde felicitas oritur ,re- 
tinuerit ftton improbaturhoc nomen a Platone ,no ab , 
A riflotele,qui fignate admodum de rebus ipfis locuti, 
funt. Fecit Metrodori ac Hieronymi luxus er Ubido s l 
ut Epicuri uiri optimi fcholawdoftrina uitiodarc - 


VOLVPTATE LIBER .1. 
fwr.Now ergo quid uir bonus 3 fed quid deprauatores fe 
fa addidere pulpandum erat . Vefimat praterea hi rc 
rum animatores er qua fi trutina quid indies ab uno - 
quofy fit librantes ,carpere, quid de ualetudine aut rati 
one uiflus 3 quam Graci dietam appellat 3 addendo qua 
dam ad curandas agrotationes pracepta.de natura re 
rum CT obfomj perfcripferim. Tantum enim abeft, ut 
hocwftitutum a uiro ciuili fit alienum fiummorum eti- 
am philofophorum autoritate V pracepto 3 ut quemad- 
modum in praelio qui ciucm olimfic qurin pace multos 
nunc ciues rationem uiflus afferendo feruauerit, plu- 
res micas merere rideatur. Obfonia mibi ohijcient 3 ut 
gulofo v edaci,utqj injlrumeta libidinum et quaedam 
quafi calcaria intemperantibus er flagitiofis addenti . 
V tinam ipfi aut natura aut injlituto ut Platina medio- 
critate er parfimonia uteretur 3 no rideremus hodie tot 
popinarios in urbejot ganeoesjot gnathones 3 tot f cur 
rasjtot adulatores libidinum obfhufaru diligentifii 
mos ob edacitate er auaritia coquifitores. Scripfi ego 
de obfonijs 3 Catoncm uirii optimum 3 Varronem omniu 
doflifiimuum 3 Columcllam er Ctlium Apicium imita- 
tus 3 non quo legentes ad luxum adhortarer 3 quos certe 
inter feribendum femper d uitio detcrrui 3 fed quo er ci 
uili uiro ualetudincmjauticiem uiflus potius quam lu- 
xum quatenti prodefjem.cr pojiem ojlendere hanc 
nojlram tutem ingenia habui jje 3 qut maiores, fi non 
tquarejmitari faltem in quouis genere dicendi aude- 
rcqt.tias ergo rujlicatmcs meas, quas feci hac tjla- 
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PLATlNAE Dfe HONESTA 
teinfeceffutufculanoapud inclytum er dmplifiimupd 
brcm Franci fcum Gonzagam,non afper nubere dodifii 
f ne pater fi boni plusq mali infc habent, fute non adfU 
gitium,quodejJet deteftandumfid ad ualetuiincm C T 
tnodefiiam homineste etiam impellente nominis tui att 
toritate inter pofita adhortantur . 

Deligendus locus ad habitandum*' 


: quatuor elementis ,unde animati* qu£%, dut 
ixtim,aut f corfum originem traxerejuo funt 


ex quibus cr in quibus potifiimum aiuit homo, terra 
fcilicet et aer* Ab igne enim cr aqua, quorum alter* fu 
pra modum frigidum er humiduefl, alterum calidum 
&ficcum,ita natura fccludimar, ut habita quantum in 
diuidua requirut particula quadam , diutius inter hac 
tterfari nequeamus . Familiariora igitur humano gene - 
ri etquafi domicilia funt terra et aer, in quibus ad uale 
tudinem er uoluptate eligendus ejl locus, ne brutis hac 
in re inferiores ejfeuideamur, qua ex regionibus falu- 
britatem cum iucunditate requirunt. Deligat itacfc ho- 
mo non inciuilis cr ingenij particeps , tum in urbe, tS 
in agris pro anni tempore locum faluberrimu, iucun- 
dum, amoenum, uenujlum,ubi adificet, ubi rei ruflica 
operam det, ubi mufis ingenio uacdjubi poflremo (qcT 
fieri perfacile a utro cajlifiimo etdoftifiimo potejl ) cie 
Ojsipfu loquatur. A eflate petat loca e xcelfa,non nebu 
I ofajio uentofa nimium, fed puri, clari, temperati^ ca 
tijbUmm habeat egregie cdmcrttw t cuius ptic* 
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VOLVPTATE LIBER .1. 
ftr* Vdrronis autoritatc ad orientem & fcptentriont 
vergunt. Tale enim domiciltu ucnientefole illuflratur t 
&quafi repurgatum omni nottuma labejeum non ad 
modum calefiat 3 occidente eode feptcntrionali aura re- 
frigeratur. Eadem quo# ratione utemur 3 fi nobis fecit 
dum maris littus habitare contigerit 3 quod pera flate 
meridiano cr occiduo [ole alia ratione aedificate do* 
fttus admodu f eruet t unde fit ut corpora diutino calore 
Uitiata t ac nulla uoluptateadiutajn graues z? pericu- 
iofos incidant morbos.V ere autem 3 hyme 3 autumno rit<t 
xime 3 ubi temper ies fuerit 3 in planis collinis ac mariti* 
fnis locis comode w falubriter habitaveris, modo pra 
ctflfint k paludibus 9 a flagnisj calidis ac fulphureis foti 
tibus.Sunt etiam qui fcribantfluminu auras ac mariti - 
W<e orse, fi a meridie flauerint , infalubres effeimaxime 
moingrauibus locis, quod hodie quoq; in latio ac in 
maritimis aufiro expofitis frequentatis funeribus cer* 
nitur. Cauendum ejl etiam ab immenfo frigore, praei* 
fueuero flante borea 9 unde vneruorum contrafiio * 
ftesjdiflenfiones ac rigeres 3 quos Graci fpafmumcr 
tetanum uocant 3 w tujfes 3 difiillationes 3 tormina Jippi 
tudines 3 raucedines 3 ac uefica dolores nafcuntur. Adde 
quod ut trimio calore conco&io intermittitur 3 fomnu$ 
aufcrtur 3 refoluitur corpus 3 ac mens iacetjta nimio fri 
%°re hebetantur fenf 'usjer deftitutum prope fomenta 
naturali ftupet ingenium. Optima ejlhyems jit ait Cet 
fus 3 qu£uentouacat 3 falubris aftds quafauonij perflat^ 
mifeptentrimUfm^if q^fubfoi^iicr ut ventu* k 
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PL AT IN AE DE HONESTA 
mediterraneis regionibus uenies fdlubris cfljta fere 4 
mari grauis » Igne ita eo tempore anni fouenda funt ' 
mcmbra 3 non tamen diu foco inharendu efl 3 ne er cor 
pus pigre fcdt er debilitetur ingenium 3 et mulis udpori 
bus 3 quod fieri folet 3 ccrebrum replcdtur 3 adtrdftisp 
ignem dd caput humoribus, quos Grtci catharros er 
rheumdtd 3 nojlri fluores er diflilldtioesdppellat. obe 
unda funt negotia 3 tumurb and 3 tum rujlicd : uacandu 
ingenio 3 fi doftrina imbuti fumus 3 unde [olida V inte- 
gra uoluptas oriri [olet» 

De exercitatione corporis# 

f 

V E rum quia ignauid corpus hebetat, er fecordc 
uitam profequitur udletudo 3 exercitatione libe- 
rali utendum efl:quia erftnguisocio deprauatusemc 
datur 3 er membra ualidiora ac promptiora ad id qd? 
inflat agedumfiunt: er fiomachus motujn quo calor 
ineft dd appetentiam excitatur 3 er mens adiuuantibui 
fenfibus ad cognitionem rerum occultarum ,er admi- 
rabili» celerior er acutior redditur» Sed ne<fc hoc an - 
tecocoflionem,neq; ieiuno admodum er famelico cor 
pore faciendum ejl: expeti a da efl prima cocotlio pofi 
quam nil crudum 3 nil inane de fiomacho pertimefeen - 
dum efl . Homine comode exercent ambulatio 3 negotia 
tio-per accliuum ajcenfus 3 ac defcenfus,Rei non ponde- 
ro fe de loco ad locum portatio, ubi domi fumus »Sarri- 
tio 3 occatio 3 runcatio 3 infitio 9 putatio 3 dum hortos er po 
maria animi gratia colimus, Exer^nt itm,[ed concita 




tius pilajum maior ,tum minor, equejhres ac pcdcjlres 
ludi .gladiatura ,{ed indecentius . Vr<eterea certare (al- 
tu jaculum torcfuerc 3 arcum intendere Jufta luftarijuc 
natione defatigari,non Alienum ab ingenuo ac ciuili ui 
. rouidetur.quddo pro patria, fi opus fuerit, flrenue funt 
pturi funt arma, fient htcc comodius ad ualetudinem 
wfubindcad uoluptatem fub dio,ccelo er in {ole, quam 
fubtcftoautin umbra. \lk potifiimum exercitationes 
laudade funt 3 ut ait Celfus, quarum finis pleruq ; {udor 
ejl,aut certe lafiitudo,qu<e citra fatigationem fit. Sed 
hoc maxime attendendum ejl,ut aequaliter omnia mem- 
bra fecundum uires exerceatur, nedum uni parcimus, 
reliqua nimio labore obruatur. Vtuero ex nimio otio , 
ita ex nimia defatigatione periclitatur. Medium igitur 
quodda tenendu eft,ne dolore cu uoluptate pmutemus « 

De caena, 

S edato tandem ab omnicocitatione corpore, cum 
uefperi edendum fit,quo tempore nojlri cocnamfa 
cere dicuntur, cum prandio maiores equidem milita 
tesante meridiem uti confueuerint, cibus quem ftoma - 
chus nofter coquere haud grauate pofiit, capiendus eff. ~ 
p ardus tamen edendum tum ejl,maxime ucro biliofis, 
quorum morbihumiditate noftuma urgente jciboetia 
augeri noflrie incomodo (olet. Sumpto cibo ab omni co 
motione corporea,uehemeti prafertim 3 v mentis agi- 
tatione duabus horis fuperfedetjdwn c flt donec {altem 
prima wtwftio fiat* 
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rtATiNAE DE HONEStfA 
Deioco&ludo. 

I N terim uero iocis ac ludo minime concitato udeani 
dumjfte fenfus cogitatione occupati concoftioncni 
impediant . CAreat iocus quem urbanum } f acetum 3 mo- 
dejlum uolo dicacitate 3 fcurrititate 3 mordacitate.N,Ql(f 
mimos 3 non proteruiam 3 non difteriajton ccnuitia 3 uti+ 
de ira er indignatione plerunq; magna rixa oritur* 
Ludus fit talisJejferafeacbojUt nofira appellatione u- 
tar 3 chartis uarijs imaginibus piftis. Abfit inter luden* 
dum omnis fraus cr auaritia 3 qua illiberalior et dete - 
flandus fit iuduswc ullam affert ludenti uoluptatem M 
cu timor 3 ira 3 W immenfa habendi cupiditas uarijs mo. 
dis ludentes cruciet. si lucubrandum ejl 3 nonpojtcibu 
id facere fid pojl concoctione debemus maturatis enini 
calor comotione w dgitatioc mentis d flomaebo rctr4 
fiitur 3 aut imbecillior ad coquendum redditur • 


r autem nimia exercitatio & longd uigitid 


uim corporis projlernunt, concoctionem impe- 
diunt 3 fpiritus uitales debititantferebrum excitant: fic 
temperatus fomnus 3 crquinon ex crapula et ebrietate 
uenit 3 membra labore fcjfa inftaurat 3 cabrc flomacha 
fubminifirat 3 mctcm purgat,ac deniq; totum corpus ad 
f jonefiam asionem, ex qua uir tutis habitus compara* 
fur 3 renouat. Vt hyeme commodior culcitra plumea e* 
ita lancaucl bombycina £ flate falubrior.A nimio tami 
fpmno pmamim efl^nde g corpus mterefit^ 


De fomno* 



VOLVPTATE LIBEfc ,t. 
pnfiu hebetantur, C flomachus fluore tcntatur,eted 
putdc cerebrum gr nuatur et obtunditur . Ad fomnum 
tfx mortales inuitat, quod tranquilla, quod obfcura g 
quod frigida er humida efl.Hunc cimices pleru% in - 
terturbant,quos hac rationefacillime tolles '.Cucume- 
rem anguinucodito in aquam, eam# in lefticam,cr 
quo uolcs infundito. Vel fel bubulum cum aceto mixtu 
fupcrfunditojtulli nafcentur . fugabitur item ex cubi- 
culo pulcx,fi aquam ex coriandro eircunquaq; Fundes. 
Meridiari enimjhoc efl,meridie dormire,nifi (edendo 
tanti fper dum fumi aliquantulum euaporent,infaIubre 
ejl er pe fli ferum. Caput enim debilitatur, diflillatioes 
augentur 3 pi tuita crefcit,calor naturalis corrumpitur 9 
fegne omnino, dejidiofum, marcidum ac languidum 
corpus efficitur. 

Qua ratione cubandumifo' 

I H facim dormiat cui ftomachus imbecillis efl. I d 
enimcanco&ionem adiuuat,nec patitur pituita con 
crefcere,calorem naturalem augendo, quo noxij humo 
res excoquuntur. Dormire item primo fomno in latus 
dextrum,dein in fmiflrum perutile efl . Supinus ne dor 
miat qui fanc mentis efljnde enim pleriq; ergranes 
criuntur morbi, cum er cerebrum etneruos er renes 
fluidus humor inflciat,tali accubitu f pprio meatu auer 
fus. Dormire capite er humeris elatis, mire ad ualctu - 
dine facit. Noflw uitadaefl luna,prxcipuecum dormi 
tor,qa frigidos humor a muct t <y rhcumtifmu pia 


PL, ATINAE DE HONESTA 
fifdriamgenerdt 3 maxime uero fi rddij lunares 3 quo* 
rum qualitas frigida eft er bumiddjn caput dormien 
tis deciderint, 

De concubitu» 

C oncubitus quem Hippocrates medicorum prin 
ceps 3 diuina uir [cientia, ait partem effe quanda 
e omicidlis morbi 3 neq; nimis eji concupifcendus 3 ne 
omnino pofthabendus: cum ad generationem faciat 3 
qua animantium fpecies conftruantur. Rarus {ut ait Cei 
fus)corpus excitat frequens [oluit frequetem dixit 3 na 
numerofied ratione atatis er corporis. Is enim coitus 
non inutilis cjl 3 er ad uoluptatem facit, que nullus lan- 
guor er dolor [equitur, P eior efl afiate et autumno 3 ta 
lerabilior byeme er uere-noftu tutior quam inter diu t 
fi non hunc cum uigilia labor ftatim fequitur • 

Quid Iit agendu ubi cubitu lurrexeris* 

S I bene concoxit 3 experrectus mane tuto fur git: q 
minus quiefcere in j Irato debet 3 w redormire 3 Ji 
mane ante tempus furgendi nece f itas fuit 3 conquicfcat 
deindc 3 neq; exercitationi fc 3 dut negotio credat.Vtuc- 
fpertinumjta matutinum frigus eifugienduejl 3 quicx 
capite er jtomacho laborata bi qsfurrexerit 3 pdululZ 
intermittere debet, deinde capillum furfum uorfum pe- 
ftere 3 cxcreando continuo id pituita quod noftu con- 
cepi t-Lduar e item pedes er caput ante cibum non ind- 
utile bene ualenti erit purgamenta corporis,qu<g 4 fex 


VOL VPTATE L1AA. 
tremi expelluntur bene detergendo . Eoucrt os mutti 
aqua <t flate pracipue , non erit infalubrethyeme uero 
temperatius id agedum efi,neneruiacfenfus rigore he 
dantur Vobfiupefcant. Mouerealuumficonjlriflior 
tft,eandemq; fiftere,fi profluuio laborat, medicorum 
proprium eji. Quare ab ijs de hac atq ; item de cate - 
ris medicamentis, qua ad curandam ualetudinem pry- 
tinent,ratio petatur. A me enim hntumodo capita po-1 
itentur, cumin rerum proprietate incidero 3 quia de uo 
Xuptate loqui fatius duximus ,qua magna et [olida com 
parabitur ,ft a noxijs caucntes , que fecundum naturam 
funt 3 prudenter ac modefle ample flemur, 

De exercitatione poft iomniim* 

Q Vi bene concoxit (ut ait Celfus) ampliorem ,qui * 
malejcmifiiorem exercitationem faciat :fed mul 
tum referti fit ne quis urbanus an ruflicuSimilesan jlu~ 
dio literarum remollitus . Exercitationes enim ex gene 
re naturarum, V fludiorum fumendee funt. Venatione 
rufticus ac miles utatur, quod fimilitudinemquandam 
cum militari folertia habeat, quodefe rujlicisfereeoru 
opera euertendo ac pradando boflium loco habeatur , 
Gaudet aucupio ciuis, nec uenationem afpcr natur. At 
qui otioVmufis dele flatur, clare legat, pofl leflionem 
multum ambulet,non fub teflo,fed in [ole, fi caput pati 
tur. Geftetur more maiorum, equitet ,hortos et pomaria 
inuifat,riuos deduc at, fur culos ponat , infimem faci- 
at, herbas aromaticas plantet ,runcet, far riat,uifco 0* 


PLATINAE DE HONESTA 

bubone aues capiat, apum alucaria curet, nuicuUs ea- 
floras enutriat 3 pifcinas habeat unde pifcari non incomi 
mode po fit Jn foro ambulet, negotia tranfigat,dere- 
publica loquatur: fi opus fuerit, e differat. inde domii 
fi bis in die comedere affucuit,reuertatur. inediam non 
ferat , qua jiomachum pituita replet. Hanc tamen faci 
iiusfuflincnt media atates, minus iuuenes, minime pu- K 
cri er feneftute eonfcfti, ratione uirium. Cauendu efl 
item ne ante famem comedamus :ne quod affumimus ai 
robur CT uim corporis Jd totum in uirus C7* pernicie 
stertatur, quod certe k crudo et repleto ftomacho fieri 
confueuit . 

Quid obferuandum in uita ad 

uoluptatcm» 

S Cnberc de obfonijs cr pulmentis nofirmm te m 
poru,& quibus maxime aula Romana uefeitur, 
deinceps inftitui,fi prius pauca attigero qua ad uale - 
tudinem c r uoluptatcm hominis faciunt . No» enim 
omnes cibi omnibus conferunt. Sed ut uaria funt eleme 
* UjMriahominuex humoribus appetentia,uarij quo- 
que guflusfieuarij debent cjje cibi,ut quod conuenit, 
quod fapit,q<f nutrit, unicuic^ tribuatur. Hemo enim, 
me autore,quodfaHidio afficit, quod nocet, quod cru - ■ 
eia t, quod interficit comedet. Penfitabitquifj; quid ge 
nio fuo conueniat,V id cibi eiusfy generis d]jumct,q<P 
enutrire corpus finemolefiia pofiit. Meminerit unuf- 
quif$ didi illius Socratici, edendum ejje ut uiuamus. 


VOLVPTATE LIB.ii 
kon propterea uiuerc ut edimus. Corpus hoc quo fujti 
nemur omnes er uiuimus.ex quatuor humoribus con- 
fiat. Habet enim infc fanguincm.bilem rubeam, quam 
et choleram dicimus,atrd bilem.quam eandem melan- 
choliam appellabimus , habet etiam phlegma , quxgr 
pituita latine dicetur. Sanguinis fedes hepar efl,fiue id 
cur malis appellar e. Inprccordijs pre fidet bilis ru- 
hea 3 atinfmijlro latere jmaxime uero infelledomicili 
m habet atra bilis. Pituita caput & jlomachu uexat, 
inde quoq- in ueficam er renes cum pernici? hominis 
jdefcendit.Sanguis calidus & humettus ueri compara- 
tur, cholera ficcacr calida aftati: Melancholia ficc 4 
et frigida autumno: Phlegma frigidum vhmidum 
byemi. Eadem quoq; proportione his humoribus eunt 
tlemetis,qui er temporibus crefcunt. Augetur fanguis 
ab oftauo idus F ebruarij ufq } ad ottauum I dusmi)* 
hanc ob rem bonis cibis er temperatis utendum efl .D t 
mendum tamen aliquid de cibo efl .addendum q ; potio- 
ni, bibere cum dilutius conuenit, utendum carne er old 
rikusjrdfcundum paululum ad dffa ab elixis. Venus e<s 
tempore anni tutifiima fft.Surgit cholera ab oftaua 
idus M aij ufy ad o&auiim idus AugufU. y tendm tti 
frigidis et humidis efl, laboradum parcius, came affa, 
fU fepius,ante cibum, fic exigua utendum efl. sit potiet 
qua dilutifiima.ut er fitim toll 4 t,rtcc corpus incendat, 
jtencrc tamen omnino abftinendum.Dominatur melan- 
cholia ab oflauo idus AugufU ufy ad oflauu idus Na 
ftembris. Acidis tum at$ acribus utendv^tc minus ety* 


PL ATINAE DE HONESTA 
torandum-Abofauoidus Noumbrisufydd ofauu 
idus F ebruarij phlegma, fiue pituitam mauis appellare, 
uiget.Effe plus tum maxime conuenit. Minus, fed mera- 
cius bibere, pane plus folito uti,carne potius elixa qua 
offa, oleribus modice.Eo tempore anni calidis omnibus 
(habita tamen corporum nojlrorum ratione) utendum 
efi.Venus tum non aque perniciofa. Hac qui diligenter 
obferuabit,non mej[ed natura admonente, quid profit, 
quid contra , toto anno facillime deprehendens, incolu 
mifojpitate uitam cum uoluptate tran figens, nulla in- 
digebit medicorum opera er indujlria. vnum tamen 
omnes admonuerimus, ne nimia edendi cupiditate cibu 
■ (ut pleri# folent) minus dentibus contufum deglutiant . 
Laboratum j lomachus in dccottione,er crudum eunt 
praecordiorum dolore ruftat. Molliat igitur er terat 
diligenter quantum coquere poteft:hac enim ratione in 
digerendo qua tunfa funt, mirum in modum ftoma- 
cbusiuuatur* 

De coquo# 

C oquum habeat arte er longa experientia do- 
fam, patientem laboris, & qui laudari in e a re 
maxime cupiat. Careat isomnifqualorcerfpurcitia, 
cognofcatappofjte carnium, pifcium,oleruuimat$ na 
tura, ut qd affumqd elixu,qtddfrifam peri debeat de 
prehendat. Calleat gufiu decernere, qua falita nimis \ 
Cr qua fatua funt. Nouocomenfi noftra atate coquoru 
principi, cr d quo obfoniorum conficiendorum rati- 
onem accepi, fit omnino, fi fieri potefl, perfimilis . No» 
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x fit gulofus er edax,utMarifius gallus, ne quod domi* 
tim edere oportet ,ipfe intercipiat er deuoret . 

De paranda menfa* 

P Ro tempore anni paranda eft menfa, fome locis 
claufis er calidis, aftate frigidis er apertis. Ve- 
re in triclinium er menfam jlemantur flores, hy eme p 
at fuffumigatio odoramentorum.Aeflate flernatur pa- 
vimentum frondibus odoriferarum arborum, uitis ae 
falicis,qux coclaue * recertet, Autumno uua matura, 
pira, poma a laquearibus pendeat.Alba fmt mappa, c a 
dida mantiliame fi fecus fuerint, faftidium generent, et 
auiditatem edendi tollant Cultros tcrgatfcruus/oriicfc 
aciem prolixet,ne in mora fint conuiua,ob ferri hebe- 
tudinem:parata fint r eliqua uafajterfa, nitida, fiue illa 
fi (tilia fint, fiue argentea. Hac enim lautities etiam re- 
fidentem appetentiam excitat . 

De fale» 

S Alem requirit menfa, ne infulfauideatur obfonia , 
unde fatuos homines dicimus flolidos cr infipi- 
dos,quod nil falis, hoc efljngenij habeant, a graco uo- 
cabulo uenit,uerfa dafia in s. Salis uis adeo ignea 

c fl 9 ut qua attingit corpora aflringat,ficcet, alliget, 
llortua fi I alitura tempore fiat,optime confcruantur , 
ut de pernis cralijs falfamentis licet cernere, contra 
morbos qttofdam plurimum ualet,cum adurat , repar* 
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get, extenHet,diffoluatfiomacho tamen inutilis, prxttt 
quam ad excitandam auiditatem. Eius immoderatus 
ufus he pati, fanguini, oculis admodum nocet, vlceribus 
quibufdamGrmorfibus uenenofis illitus prodejl. Sal 
quo ufumin menfa es, fit albus C r mundus, ut VoU~ 
tcranus in Retraria . 

De pane, 

% 

T Rtcr fruges ad ufum hominum inuentasfrumett* 
1' tum utili fimum e(l;cuius jfccics fecudum Celfum $ 
habentur alica , oriza,tifana , amylu 3 triticum,filigo t 
far,qd* ador eu ueteres appcllauere , unde adorare di - 
ttum y quid libis adoreis facra dijs exhiberentur. Triti 
co nilcjl fertilius er fuauiust uelqd’ magis alat,maxU 
tneft collinum er non cdmprejlrcfuerit.Hordeumfrti 
gum omnium nobili fimum habetur t quod in ficca et fa 
luta terra feri uelit,quod cito maturefcat,cr ob graci- 
litatem calami ante omnia fru meta fuccidatur. Ex hoc 
polenta er aqua mulfa aegrotantium caufa commodius 
fiet quam panis. Siliginem aphriconam cuius panem ue 
teres laudabant , nequaq fimilem huic crediderim ,qua 
noflra cetas uefcitur,cum nullum genus panificij hoc fit 
infumus , er quod auiditatem edendi minus utiliter c3 
primat.Qui igitur pijloritiam exercet, farinam a far 
re di fiam, ex tritico bene molitam fhmat:abeadeni<£ 
cribro farinaceo pertenui furfures er pollinem fecer - 
nat, quam qifidem inmenftm panificiam cimmqua^ 
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Materibus claufam impofita aqua cdida 3 cr quidem 
) alfa 3 ut Ferrarienjes in Italia folct.Si in locis bumettis 
habitas 9 inditaq } ex fermento offa, bene adimi antibus 
focijsufy ad eam crafitudinem fubigat 3 qua non in- 
commode panis cofici poteji. Caueat piftor ne plus mi 
ttusuc fermenti quam decet imponat :ex illo enim aco- 
rem panis concipit 9 ex hoc grauicrfit ir.concofiione , 
Cr infdlubrior>cum aluum ajlringat. Panis in clibano 
benecoftus er non eiufdem dieijnet £ cx tritico appri- 
me nouo comode nutrit, er fi tarde concoquitur . 

De placentis. 

S Vbigatidem pijlortdtum faiin£ ex aqua calida 9 
quantum ad faciendam placentdnffat cfl: cr fub- 
dftcc indat fceniculi femen ac laridum tejjelatim conci 
fum 3 aut butyrum 3 uel oleum 3 feorfum tamen 3 ac rurfum 
tamdiufubigat 3 quoad omniain una redegerit maffam 9 
premat deinde manibus in orbicularem formam, ac cli 
bono inferat una cum pane,uel in *f oculari fubtexto ci 
nere cr carbonibus coquat. Fit cr aliud genus placen- 
te fine larido, adhibito falc 3 oleo cr f<xniculo 3 quodfub 
cinere cr carbonibus coquitur, omitto placentas oblo 
gas 3 qu<e ex pane fermctato cr nondum cotto fiunt 3 cte 
ntdlambabcantuoluptatem. Sunt item qui ficedulas et 
ttuiculas paruas ,jquiq; cafeum recentem cr pinguem 
feorfum ab aniculis pani includant 9 ut fimul infumo ca 
quantur* . ' \ ... . 
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Quid fitedertdum primo» 

O B feruandus ejl ordoinaffumendii eibis 9 cunt 
omnia qua aluum mouent,qu*q} lenitae par- 
ui ftnt alimeti,ut poma fere c r pira quadam tutius ad 
fumus prima mefa comedantur-Addo etiam Inducas, 
Ct quicquid crudum uel cotium ex aceto,& oleo affu 
mitur ♦ oua praterea, forbilia prxfertim,ac tragema- 
ta quadi, qua nos bellaria dicimus ex aromatibus cr 
nucleis pineis 9 dut meile, aut faccaro condita, conuiuig 
percommode apponuntur , 

Dc cerafis 

E X pomiferis arboribus apud nos eerafajlueut 
Seruio placet , cerafia libet appellare, primo m4 
Mt. primum itacfc edenda apponantur, Hancob 
rem L .Lucullus pofi uitioria mithridaticam urbis an- 
no fexcente fimo otiogeftmo in Italiam uexit, cuius tan • 
tafuit bubertaSjtit ad oceanu. in Britanniam ufy per- 
uenerit . Ccrafiomt quadam funt acida, quadam au- 
ftera,& quadam dulcia, Aufrra uentre confringunt, 
Jlomachum exafperant: Acida pituitam incidunt fla- 
um bilem reprimunt, fttim extingmt,& defxderium 
edendi inducunt. Dulcia frmacho aduerfajumbricog 
et putridos humores in uentre generant,Deuorata ma+ 
ne, dum recentia funt cum fuit nucleis jctinam&Mih 
trem monent * 
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De prunis* 

Y Ngflif eft(utait Plinius )prunonm turbCA colon 
| bus quadam fumpferc nomia,ut alba er nigra. A fi 
tnilitudint alia, ut hordearia quod colore bordeactu 
jfint confecuta.A uilitatcalia funt afinaria cognomina- 
t4' Ab externa gente, quadam etiam armeniaca difia, 
i qux odore peculiari laudantur.Damafcena oblonga et 
nigra 4 duitate $yri<t Damafco nomen ducentia,c<ete 
ris prxfiantioraer falubriora funt. Nulla arbor pet 
i idoptioncmjboc eft,infitionem facilius in familias ali- 
arum arborum tranfit.ttiratur Plinius de pruno nulli 
4 Catone mentionem fieri, cum pruna fyluefiria ubU £ 
tiafcercntur* Vfus prunorum ante cibumi fi moderatus 
ejl)aluum citam facit, bilem lenit, uoluptatem fiticti af 
fert. Pruna ac mala omnia,ut cerafa,pira, er reliqua , 
leda cum petiolis y er in meile pofita itancfecontin - 
gant,diuferuabis . 

De moris# 

M orus fatiua tardifiime fenefcit.in Aegypto et 
Cypro abundati fimi fuccif rufius producit 9 

! \uorum trinus color ejl. Primo Sefcuntfieinde rube - 
cut,poftremo nigerrima fiutfqfi T hysbes puella agy 
ptiacte cruore refperfa. Matura mora quamuisad hu - 
eniditatem er caliditate teniut 3 parum tome alunt fio 
tuebo uduerfmtur, quia incolo facillime putrefefa 

(f * 
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Verum quid aluum citam faciunt .prima mcnfa come- 
denda funtinam er urinam moucnt:er in aqua frigi- 
da humefUtafoimcxtinguut . Sunt er mora ex rubis 
nafcentia, quibus utuntur in pigmentis mcdici.Vt moret 
recentia diu durent. hoc modo facies: Succum ex mo- 
ris exprimito: mifcetoq; cum fapdjCr in uitreoua fecu . 
moris mittito.uiridia diuferuabis . 

De peponibus# 

P E polies amalopeponibus differre uidentur , eunt 
hi fere rotundi er cofiatifunt. illi oblongi. quafi 
mala citrea.Verit non adeo differunt .cum a peponibus 
malopeponcs faftos afferat Plinius . A pediculo maturi 
faontcdifcedunt.quamuis non pendent. Gratus efl cer - 
• te peponis ufus.uerum difficillime ob ciusfrigiditatent 
commixtam bumiditati coquitur. Pepon tamen detra -' 
cutc.er abieflo femine efui datus fiomachi compe- 
fcit ardores. iluu leniter mollit . Repurgato jlomacho, 
edendus efl. quia facillime in eos humores conuertitur , 
ty concoftioncm retardat, quos pradominari in cibi 
receptaculo compererit. Hanc ob rem nobis a maiori- 
bus imperatum e jl.ut pepones ieiuni comedamus t fuper. 
fedeamusq ; a reliquo cibo. donec in fundo femicoflirc 
federint. Eius ufus.V fi neruis obefl.eos hume flando, 
urinam tamen prouocat, renes ac uejicam purgat adic ■ 
do femine. Sunt qui dicant peponum malitiam potu oxy 
saccari aut oxymdiis fedari ac comprimi aqu* 

\ ’ i 
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Ut Atticenna proponunt .dij uinum. Sentiam ego cum 
tiatura.qua pojl e fum peponis uinum , ,er quidem opti- 
mum appctit.Quod quafi quoddam antidotum c fl coti 
tra peponis frigiditatem v rigorem. Hoc autem fru- 
Albinus imperator adeo delcftatus efl. ut er centi 
perfica campana.t? decem pepones hojlicnfcsuna cos 
na comederit» 

* • >-. 4 , *V> 

__ * 

De cucumeribus* 

C l r cumeris uisv natura prius fuerat explican 
da, cum afferat Plinius .cucumeres magnitudine ' 
excedentes pepones uocari. decepit me ingenue (enati 
fateor )uoluptas.qua ex efu peponis capitur . N uc enim 
non cucumeribus folumfed cuiuisedulio antepofuerim ‘ 
femper. cucumerum triafunt genera.maior liuidusejl 
. er minus nocens :nam et aluum f oluit, er fua frgidita - 
te flomacho.a flate prafertim.uidetur accommodatus . 

F oli* cius ex uino trita uulneribus medentur .qua cani . 
nus morfus impre fit. eius femc ex uino duki datum ue-< 
fica laboranti fubuenit. citrinus quem noftra atate 3 • 
colore citrullum uocant, frigidos er noxios generat hu 
mores. unde febres autumnales oriuntur iquod diutius 
qua oporterctin flomacho morentur. Huius feme triti 
er potui diti. febricitant es iuuat.dufitimextinguit. 
‘Anguineus omnium nocentifiimus efl. undet? refle- 
ab angue nomen accepit^cuius uim Columella his cdr*. 
mibus explicat; 

* 4 
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tiuidus at cucumis grauida qui nafcitur duo 
Hirtus, W ut coluber nodofo gramine tcftus 
Ventre cubat flexo, femper colle ftus in orbem, 

Noxios exacuit morbos defiatis iniqu<e 
Duo illa I uperiora genera ablata cute erutoq ; femine t 
tejjelatim concifa, ex fdc Gr oleo et aceto comedittur. 
Sunt qui ad reprimendam frigiditatem aromata conci 
fis infpargat. Anguineum Hetrufci( qui maxime pomis 
V h oleribus deleniantur) dbrafa cute er lanugine cu 
fale tantum deuorant. Cucumeres Tiberius princeps a- 
deo auide concupiuit,ut nonnulla arte,alieno etiam te- 
pore eos quefierit.Hos teneros adhuc, menfiruofa mu- 
lier primo taftu necat, tanta ejl eius morbi uis • 

Dechryfomalis* 

C VLryfomala ego illaeffe crediderim, que Vergi- . 

lius aurea mala uocat,& fi Theocriti catmcit, 
unde Marofuum tranMit,non idem fonet, inter cdto~ 
neahocquoq ; 'a Plinio numeratur. Quod autem aurcu 
, magis appellem quim boc,haud fatisfeio. Sunt qui haec 

inter per fica cenfenda putant, moti credo colore . F adt 
autem fapor v uis, ne ueru id ejfe credam . Prima mett 
fa fumpta, pr£cipue neapolitana, quae in pretio funt cu 
anefo etpajfulis : uelex uino meraco, aut defecatomcl 
le,fiomacho minus nocent. pofi cibum uerodd putre f * . 
{iionem cito uer gens, humores generat pituitofos . 

Deficis# . . 

3 
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F icus [ola ex omnibus arboribus non floret 3 U fle 
frudum producit.Huisuaria funt genera. Eft fi- 
cus alba ex felicibus: cotra nigra ex infelicibus arbori 
bus. E elices arbores putatur e ffe quercus , efculus,ilex, 
fiber , fagus, corylus, [orbus, pirus, malus , Uitis, pru- 
nus, cornus, lotus. Efi V chia a loco,cottona aciuitatc 
Syria nomen (umentia. Aphricana prouinciadifta, un- 
ie nomen accepit.Hanc ego illam effe arbitror ; cuius 
pomum Cato tertium punicum bellum querens , in [ena 
tum anxius detulit, interrogans# patres confcriptos, 
V eos maxime Carthaginem uirtutis Romana ma- 
teriam nequaquam delendam cenfrbant: Qttimdiujn 
quit, pomum hoc ex propria arbore demptum putatis f 
cum inter omnes recens effe conflaret. Atqui tertium 
ante diem fcitote Carthagine decerptum ef[e,tam pro 
pe noshabemus hoficm.Statim $ fumptum tertium pu- 
nicum bellum, quo Carthago Romani imperij quonda 
amula deleta c frSunt item qua ab inuenteribus fumpfc 
re nomind,utliuiana,calphurniana,pompciana. Sunt 
pratereafinrotina,pracoces,bifera t duricoria,qd J tar 

de, quod citius coquantur, quod bis in anno ficos pro- 
iucant,quod corio duro obuoluantur.Ejl er numidica 
ermarifca cr carica. Groffuli fecundum Macrobium 
appellantur fici,qua non maturefeunt. Albinus enim de 
Bruto bquens,grojfulos inquit ex meile edebat tanqui' 
flultus.Eici recentes cumadcaliditatem V humidita- 
prafertimm (tdeo nocent ficet 

b % 
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tmnesfruftus malos generet humores. Epilepticis entni 
ftcca conferut .pulmone pefius ac guttur catharro ex- 
ifpcratu leniunt 3 oppilationes hepatis er fplenis aperi 
untihumores grojfos e renibus er uefica cijciunt .cor- 
ruptum fanguinem ad cutem pellunt:creber tamen eoru 
ufus pediculos generat. F ici pracoqua pniciofahumi- 
ditate abundant: er ob hanc rem dcficcari nullo modo 
pojfunt. mnc enim frudum bifera quafi facem natu 
rafua efferunt 3 quo maxime dclcftatus eft Augufius* 
Magnus Pompeius Mithridate dcuifto in fcrinio eius . 
inuenitjpfius manu [criptam compofitione 3 qua ille pra 
, „ _ aauerfus omnia uencficia in totum diem tutum 
fe incolumem^ praflabatjn qua iuglans unafci ducet 
ficca poti fimum jruta folia uiginti 3 falis granum in ti- 
num contunduntur er deuorantur a ieiuno. Efl er ca- 
prificus ex fyluejlri genere ficus 3 nunqua maturefcens*: 
Wici cum peciolii quantum fieri poterit longis et illa-, 
fis recentes in meile diu [eruabuntur . 
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kVt de agricultura fcripfere, arbore afhi* 
\ticc ita differre dixerunt 3 ut frutex ab her 
ba.Ejl enimfrutcx 3 qui ad iufiam arboris 
Mgnitudinem non a[furgit 9 er ftatur4 
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multis herhis per fimilisfied no demoritur, nccfc arefcit , 
ut herba perenis cfl:inde fruticari dicimus ttafci exfru 
tice.Fruftuspreterea quadrifariam diuifer e,acina di- 
centes uuam, grana edere, grana fambuci, grana ebuli , - 
grana mali punici :additur etiam morum ,& quicquid 
his fimile. \nter baccas uerofruftus lauri,oliu£,corni, • * 
loti, quam fabam fyriacam uocant , myrti,lentifci,fimili 
umefc' Plinius, cetericfc numerabant nnter nuces, omne 
quod foris duro tegitur cortice , er intus habeat quod 
efui ejl. p ojlremo ea omnia uel mala effe dicebant, que . 
foris quod efui ejl habeant, dura intus includant. Ob 
hanc diftinflionem affirmant quidam perficum inter 
mala numerandum ; 

D^tnalfc* 

E matis igitur dicendum nunc efl,c maxime. 


de his que ante cibum comedutur . Auftera er 
piptica pofl epulas tutius affumuntur. Sunt autem ma- 
lorum genera plura, de quibus fuo loco dicetur. Dulcia. 
CT cito maturefeentia, qualia funt orbiculata, prxeo - 
cta, melimela, que omnia fere ftomaebum V aluu fol- 
umtjprma menfa funt comedenda. Diofcorides quod, 
ad ejliua mala pertinet , hocfenfit: Ea credidit pitui- 
tam nutrire filiis ardores excitare, incarnationes mo - ■ 
uerejneruofis partibus minime conuenire. Galenus ue- 
ro non omnia rcijcknda pronunciatfid ea tatum,que 
tutaqueifaporis futium afperi at$ acidi . Dulcia au* 
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temer matura, quacfc hycmc cuflodita fuauiter frd- 
grantjutflammdtioncm tollunt, jiomacho naujcanti fuc 
currunt ,& appetentium inducunt, M ala autem frigi- 
da efje er humida ex eo maxime deprehenditur , quod 
fuccus ex his ex prcjfus, facile tranfit in Acorem. Hanc 
db rem quidam cenfuere huiufmodi f rufius bono ftomd 
eho ante menfam non nocere, cum uentrem humefient t . 

precor dia refrigerent * 

TTJirorum naturam Dipjcortdes flipticam tradit M 
JL ideo contritaxrapppfit a, impetus omnis incur- 
rentium humorum auertuntfingmem eX naribus KT 
Vulneribus fluctemfijlunt , Ex bis quadam funt dulcia , * 
quadam auflera,quadam acida.Dulcia cum fint aqua- 
tici yfoluti faporis , cumq; inter frigidum & calidu 
cbfijianttUtpote parua illa Gr ocyfimaflua plittiusfu 
perba innuit appeliari,ante cibum dadafmt.Hac not 
Vernacula lingua mofcatina db odore uocamus&cntur 
item alia ji qua funt hisfmilia. Stiptica uero er acida, 
quorum magna turba ejificunda menfe refetuentur, 
quia ante cibum fumpta djlringut,quod ualctudini eo- 
trarium ejl. Annotatum ejl etiam pira prater alia po- 
ma corpus nutrire . piro magna certe ineji uis , nec it£ 

ac boletis incofiajucnenum fi quod ineji tollunt 

ttftafofc wdneribu: medentur* semen autem pitori 
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tton meile tritum jtc ieiunis traditum .dolorem iccoris 
fubmouct. Condiuntur autem pira totidem modis. quot 
mxjnala.Pruna.pcrfica cytonea. Poma itent omnia g 
commode feruanturji pomaria in tabulatis pofitafe - 
ttcjlrasab aujlro ad jeptentrionemuergetes habuerint* 
Subftemi firamentis ac paleis debetote humore nimio j 
cx contaftu oritur 9 f rigefiant * 

De tilia, 

Q Vi nuam quafi uuidamex abundantia humoris 
etymologia notaucre,refte mihi fccijfc uiden* 
tur 3 cum maximus inde perfluat humor, quod mufiunt 
primo jrnox defaecatum uinum appellatur.yuam ex at 
lore nafii non aujbt dicere .cum non plane fit arbor, 
tandem quo# frutiecm dicere iniurii ejfet.Tcncat igi 
turtanquam res praelata medium quoddam .neccti* 
(ut quibufdam placet) acinis patiatur afiribijtt grani 
hederati? grana [ambuci;his enim omnino difiimiUs 
ejfet.fi tdnaceis careret iquod fieri perfacile poterit Ji 
Columella imitatus, malleolum findes , ita ne gemnut 
Udantur jneduUamq; omnem etadesjtumdemum in fi 
compofitum colligabis. it a tamen ne gemmas diliges t 
in tertam deinde fiereoratd depones .& rigabit t Adul 
tauitisuuas tibi fine uinaceis pra flabit. Vuarum gene 
ta multdftnt»Amnea a regione. Aminei enim fuere ubi 
climfalernuMiAppiana ab Apio* Bumaflha a f militi 
Une mammae bubuUtMareotis. pracox/wmcntm^ 
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■^rxcia,pfytia 3 lagca 3 qu£ er leporaria dici poteft.Sut 
er alia plura 3 qux enumerare longum effet.vuaru mcL 
turefcentiumuehcmctiores nigrxjdeoq . • uinum ex bis 
- minus iucundum 3 fuauiores albos 3 unde uinum gratum 
fit. inter omnes autoreseonuenit ficos eruuasbenemd 
turas exteris fruftibus 3 qui crudi eduntur minus infalu 
bres ejfe 3 er fumpta prima menfafere no noccrc.VUX 
ftquidem matura t er quos decerpta diu 3 autf dtem dies 
quatuor pependerit 3 er fuauius er dulcius editur :obe- 
faenim refrigerat, neq; faflidium mouet. Recens aute 
deuorata 3 jlomachum } f^iritum 3 aluuminflati6e pertur- 
bat: capiti nocet 3 lethargum facit. No funt uinacea dic 
'comeduntur dentibus conterenda 3 quiaer difficilius 
coquuntur 3 er deterius nutriunt, inuino dulci 3 ut peri 
folet conditoe uux caput te tant. Venftlibus proxime hoC 
bentur 3 quxin palea j eruantur . Sunt quieasinaceruo 
vinaceorum cojeruent.uerum comeffc caput er flomot 
chum infefla nt.jsiflunt tamen aluum 3 ac fanguinem ex 
creantibus utilipimx funt. virides item hoc modo fer - 
ttabisyVuas deuite illxfas accipies , C T aquam fluui- 
alem ad tertias decoques 3 quam er una cum uua in ua - 
fculum mittes bene gypfatum ne exhalet. in locum frigi 
dum, ubi fol accejjum habere no pofiit 3 uuas repones: 
er quando uolueris 3 uiridcs inuenies: ipfam ucro aqux 
p uoks pro hydromelle xgroto dabis- in ollis feruatoe 3 
de efui fumptxfiomacho auiditatem excitant. Bxtat et 
kbrufca, quam grxei «wnAf* uocat 3 cuiusaci 
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W deficcata ad medelam [eruantur. Paffum optimUhX 
fic fieri Columella pracepit:Vuam praecoque bene m4 
tura legere ^acina acidaihaud uiciofa reijcere: que bo- 
na funt in tabulatum quoddam extedere,uinoq ; injpar- 
gere/eruata ufui multis in rebus effe confueuit. p aflui A 
uino lota 3 cr preci pue que fine uinaccis funt 3 ut corin- 
thie CT narnienfes ante et pojl cibu fumpte 3 ftomacho 
dt<£ hepati opitulantur . Ex uua cocotta in aheno,fap4 
fit: ex puro er exprejfo mu jio in defrutarijs uafis de* 
f 'rutum . Mujlum enim dccoflum Jefrutum uocatur.uti 
de cr defrutare, mujlum coquere dicimus.Sapa tomi 
defruti uicenonnunquam utimur in comedendis pomii 
ac piris . 

Demaiispunicfo 

S Vnt cr mala quedam , quibus cr ante cibum & 
in cibojmaxime uerocu afiiscr friftis carnibus 
Utimur . Ex his ejl malogranatum, quod cr punicu uo - 
catur 3 cuius multa funt genera 3 que enumerare fuperud 
caneumnunc effet. Sufficiat tamen decorum qualitati- 
bus dicere. Malo punico uim jlipticam inejfe 3 omnesfk 
ve medici una opinione confentiunt. Quadrifariam te 
nten diuidi pojfe uidentur.Dulcia enim continere aliqd 
caloris natura ipja arguit ,cr ante cibum comcdendai 
funt,quanq inde infldmatio quadam oritur qua Gr<e - ' 
ei yurnmp appellant. Acida jlomacho accomodatd 
funt ,cr urinam mouent, pulmonem refrigerant Jecori 
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blandiuntur . Simakipfa nimium acida uidebuntur, 
emendari hac ratione poterunt: ftcrcorefuillo et huma 
. tio,urina(fr uetercs radices arboris irrigabis 3 dulciore 
frudum inde poftea fumes , violetam mediam quandZ 
uim interillafuperiora fibiuendicartt. Acerba pigmcn 
to quod ftomachu uocatur magis apta quam efui funt, 
tunc arisuitidjnariumifiuriumjoculorumfy fanant . Rc 
de igitur tradidere qui negaret punico malo corpora 
noftrd nutriri 3 cum eorum ufus medicina magisq cibo 
eonueniat.Qui ualidi fiomacbifunt 3 ea tutius ante cibu 
fument 3 quim qui imbecillis :pojl citym uapores ad ca 
put afcendentes reprimut:cr fere uim cotonea habet: 
autpralouinum quo in multis edulijs utimur reddut* 
poftremo uero tefia eiufdem mali jicca cr in puluerent 
redada , multis incommodis medetur jutpotealuofohi 
tis fi trita ex mero potui detur. Sanat et uulnera genita 
tibus ob calorem nataiut mala punica diuferuentur t in 
aquamferuentem merge 3 & fiatim leua , acfufpende. 

De cotoneis* 

C otonea dici cum de malis loquimur ,ernocotto 
na Varronis ac pii, autoritate manifefium efi 3 
qui cottona inter ficus comemorant.ontitto eorum opi 
nionem,qui ea cydonea a Cydone duitate Creta appel 
lauerejunde & cydonea ffiicula funt dida. Cotonea er- 
go fwe cydonea uel citonea funt uocandajcruda C7* ma 
lar* dyfcntcricis er cholcricis ac fanguinem excreanti 


VOLVPTATE LIBE It. 

tus optime dantur :aluo fvlutis uero item profunt dec$ 
fia,quod amittant confringentem illam uimfucCi. i«. 
jfufa pr ater ea ex uino Uel aceto Jtomachi dolore 3 zr in - 
.teftinorum fluore ucXatis opportuni fiimccohferutfiU 
tuntcfc languentium depderia, quod er fpecie er gujhi 
icr odore cuiujlibet uini ueteris pmilitudine reprajen- 
tant. Seruari diu mala cotonea recehtia hoc mopofiut: 
Bligaturflne uitio cu ramulis erfolijscoditd in uas.ae 
meile et defruto fujfufa diutius uiridia durabut. Codiri 
etia matura hoc mo pofiut: Depilata ac infrufla coci 
fajuclcisq; emediofublatisin aquacalejle ponuntur, 
ubitadiuimutata tan6aqua)relinq debent Jonecjlipti 
(itate illa amiferint, eluceantq; tanjj cornea. E lixentut 
deinde et femicotta ex aheno ablata Jn linteum albu er 
mundum fuper tabulam extendanturjonec aqudexic • 
ectur.ln cacabum deinde cum meile popta tamdiu ebtu 
liant , quo ufy omnino coquantur. Cotta rurfum lintea 
extendes ,& ferepccaad umbramjnon infolejn ollam 
repones, fuperinfundesq} mei bene defaecatum ac tcpi~ 
dum. Hoc modo fere codiuntur cucurbita, citra, mala 
medie a 3 qu<e uulgo narantia uocamus,pira,poma i qui 1 
bus nonnulli aromata infrergi uoluerut 3 ut chariophyl 
hmjinnamu, gingiber, trita er cribrata. Malopepa 
num cofla unde conditura peri foletjn aceto maceratu 
tur dies quatuor^poflea uero quam in linteo aliquandiu 
refederint mutato aceto iterum cott<e.ac rurfum in lin - 
lcumextenfe t donec refrixerintpn ollam reponuntur f 
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'fuperfufoq; meile optime [eruantur. Hac in prima meti 'i 

fa uarijs teporibus comedi [olent. Hyeme citrum er n4 
tantium: A ejiate cucurbita, pepones, cotonea.Sed cotd 
Veorum hac uisejl 3 ut ante cibum [umpta,aluu aflrin - 
gant,& concoctionem ac lubricitatem uentrit tollant, 
ttift bifariam diui[a 3 nucleis $ exhauflis [uperinfufl 
faccaro coc\uantiir. Tunc enim defiderium edendi indu 
tunt,et[umpta caput ab ebrietate defendunt. poft cibi 
vero Jlomachm figilknt,concoftionc adimant & 4 } 
mm mouentji avidius defumptafuerint ♦ 

Dc citro. 

C Unmutd citreum CloMius vitulum perfici} 
i prouincia uocauit . At Vergilius Homeru imi 
totus longa periphrafi citnl circumferipfit:? elicis mat 
li quo no prajlantius ullum, p ocula fl quando faua iit 
fecere nouerca a Mifcueruntq; herbds 3 CT non innoxia 
Verba . Nemo enim dubitat hoc de citro diftum 3 cuw 
uaria habentur genera. Alia enim[unt 3 qua[ylua confio 
His Mauritania producit. Aha quain Italia, cr Me- • 
dia hafcuntur . Omnium tome magnitudine potius qui 
genere differentium eadem [ere uiseft. O doratifiimet 
enim [untjtT uejlibus intericHas, tineas necant, vndd 
et odorata uefiis citrofa a Ncuio uocatur. Generantur 
autem in Perfide omni tempore :alia enim pracarpuntt 
turmalia interim maturefeunt. putatur etiam in uencnif 
mtraria 3 <fuoi trita imum purgotioneuirimfta^ 

a' 
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rtttn libentes feruant. Non tamen una eademq; uirtut 
m omnibus citri partibus e. Putamia enim calida funt M 
quod intus eft fcmiacidum.ac per hoc jiipticam uim ha 
beremanifejlum cft.A fis V calidis obfonijs adhiben- 
tur omni tempore jt flate tamen pracipue, quod bilem 
• reprimunt .fitim extingu unt C7 defiderium edendi in- 
ducunt ♦ Multis agritudinibus citrea uis medetur: nam 
etpragnantes mulieres a naufea uendicant: & tritum 
in potione uini datum .lieni ac querelis corporis mede- 
tur, Sunt qui citrum tcffclatim conci fum ex fale oleo et 
aceto comedant . Df malis citreis uel medicis .qua: uul- 
go narantia uocamus . eadc.fere dici pojjunt. Verum 
quia quadam dulcia .quada aci da [unt.uefcendi ratio 
exfuperioribus praceptis repetatur. Dulcia antecibu 
quouis tempore fumpta jlomacho conueniunt. Necnon 
acida fi faccaro fuerint remollita, quod fit fublato ca- 
■ rip.dctrattisq; mebranulis . 


P Alma multis in locis nafciturjut hodie in Italia in 
maritimis Eifpanite locis Jn Africa licet cernere* 
Sabulofa ac nitrofa terra gaudet .unde in ludtea pereo - 
mode nafcitur.frufiumq; huberiorem V fuauiore rei 
dit.cui a forma oblonga et in medio dorf quenda qua - 
fi nodum affumere, daflyli nome impofitum arbitror , 
quod digito fit perfimilis . In aluo media fijjura ejl.qua 
nonnulli umbilicum appellant, inde ftargi radicem,c% 


De palmfo 
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plantantur afferunt. Sine mare qui haud longe pianti* 
ri debet infoccunda habetur* Vnde excifo marcftatm « 
fkrilefcunt. mfcuntur autc palmarum fruftus non in~ . 
ter frondes, fcd inter [urgentes ramos. Palm* uis cali - • 
da ejl et humida, melior alba,qua aut nigra aut rubes i 
depilanda mebranuUfunt,qu£ carne ab offe diuidut. 
deuoratje enim grauiorem concoftioncm faciunt. of- 
fa item auferenda, ne Alexandri milites, qui auidiui - 
uirides palmis comedentes ftr angulati funt, imitetur * 
Dulciores enim ante cibum fumpt^V fi facilius conco I 
quuntur et aluum mouent, /pleni tamen,dcntibusat$ 
hepati aduer fantur. palma( utaitGcllius)tat<egcner4 
fitatis ejl,ut ponderi non cedatifedfurfumuorfum niti- 
fur: V ob ea rem uiftdm fignu habent, quonia huiuf- 
tt natur £ e fi, ut urgetibusopprimetibufueno cedat t 

De mefpiio. 


IV Tcmfwfc mefeilus in italia Catonis tuo. Radi* 
I ^ ces hac arbor profunde 0 late agere dicitur* 
H deob rem fere inextirpabilis hab e t ur. Gallici mefpi- 
la exteris prx ftantior a funt, quorum femen aufieruqui 
dem ac folia proprietate non carent . Ant e cibum fum- 
pta mejpila uehtmcnter dijfolutum fiomackuni afirin - 
gunt, fluxus alui immodicos fortifiime reprimunt, ob 
frigiditatem et ficcitatem, dentium doloribus meden- 
tur, folia quocfi cius & cortex Jtemq; radices tunfie et 
jmpofitt feruori ac tumori [ubueniut,ficea 0 triti m 
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frtellead cicatricem minus adducunt. Eorum fuccus ctt 
Ifitio haujluSiUenc ficis potionibus repugnat. 

De forbis. 

^ orbis triplex differentia inefl. Alia enim utmaU 
rotunda funt.Alia tubinatiora 3 ut pira- Alia ouor% 
figuram obtinet. Laudatur a medicis forba medicame 
toru potius qcibi gratia. Et ut alba adhuc et femicru 
dajlomachu pragrauantjta matura faftidium pellut: 
uulnerx intraneis innata dclinut. Aqua uero in qua de- 
coda funt forba potui datarum uini auflerifcre cum fi 
pore natura imitetur Jyfcntericis medetur . Sorba fole 
macerata ac infapa condita jit cotonea V pira fecun- 
dum Catonem diu durant . 

De cornis, 

C Orna qua Vergilius Upidofa uoeat 3 quoifons 
parum carnis, et intus plurimum ofiis habeat in 
ter acina numerata fumpta in cibum par u aluntjardc 
concoquuntur^ et aluum ajlringunt . 

De perfico* 

P iErficatota Afianafcuntur .maxime uero in Per- 
fide yUtide ad nos trafUta nomen habet: fero id q- 
dem faftum ejl et cum difficultate. Veru pojlea ubi<£ 
fere (fonte proueniunt. fabulas mihi narrare uidetur, 
qui fer ibunt uenenata cum cruciatu apud P crfas gigni t 
J&Qbm rem i Cyro inde ad Aegyptios tranflatatf 
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quos armis uincere non poterat 3 ueneno [altem necaret £ 
Confingunt item quo res uerijimilior uideatur agyptio 
fole et edo mitigata fuiffe. Hanc autem opinionem in- 
nuit columella bis carminibus , 

& pomis que barbara P erfis 
N iferat( ut [ama ejl) patrijs armata uenenis* 

At nunc expoliti paruo diferimine Uti , 

Ambrofios prxbentfuccos oblita nocendi 
Addit tamen (ut fama efi) ne omnino rem fabulofam 
pro hifioria credidijfe uideretur: Gallica et Afiatictt 
Perfica que nationu cognomina habent ^autumno ma- 
turefciit^fiateprecocia habentur. Dyrrachina in pre 
cio ante alia funt. Recentia feruari hac ratione poteruti 
Optima eligito cr mitte in muriam, pofter a die exime 
. et purgabis diligenter ,ac collocabis in uas. fundens fit- 
lcm 3 acetum 3 faturciam.perficqrum cibus propter hu- 
miditatem cr frigiditatem fiomacho inutilis habetur: 
cito enim inacefcit,at (£ in phlegmaticos uertitur hu- 
mores. EoruufusCquonegatmedici mebra nutriri) ai 
tphimeras iter facit. Hiatur atame ante cibum fumpta 
appetentiam inducunt ^urinam mouent,aluu lubricant , 
foctorcm oris medentur, sicca pofi cibum manducata, 
• et ft nihil nutriunt , jlomachi tamen figilla habentur, 
quod aftringut. Sunt qui dicant flatim pofi perfica an 
te cibum fumpta uinum opttmu bibendum eflejie conti 
mo putrefiant. Non improbatur etiam eorum opinio 
qui afferunt pofi cibum comedenda perfica tejfclatint 
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pottcifct? in optimo mero remollita, quod os jlomd* 
chi et fupcriora orificia refrigerant.Hoc aute fieri de- 
let ubi ex a fis cccna prxcefiit. Folia perfici trita ZT- 
impofita uetri , lumbricos aut expellunt aut perimunt* 
Eadem ficca et in puluerem tufa recentes plagas crucii 
torum uulnerum claudunt.Nucleus per ficorum cu olet 
tritus capitis dolori medetur . 

De olea» 

E xigeret nunc menfarm ordo 3 ut de conficicdii 
ac coquendis pulmentis ratio praeberetur. uerU 
cum omnia fere obfonia mixta fint , dequibufdafimpli 
cibus ad hanc rem pertinentibus, prius dicendum cfl B 
dc primu de olea at$ oleo. Olearum genera funt plu- 
ra:Conditiua,paufia 3 radius, orchites 3 qu£ de oliuita* 
te optime conditur 3 (ut ait varro (falentina 3 termucia M 
conditiua grandior eft,et efui optima, ut nunc bononi - 
‘tifis&r picentina acerba fiinditur utrinq; gladiolo s 
m et in frigida aqua tandiu maceratur 3 donec amaritudo 
cum pinguedine euanuerit Inferia deinde aut in ligne- 
um uas repofita/uperfufa aqua cufalectfoenicuiisdt- 
cofta 3 ad tempus feruatur. Comeditur cum pifeibus CT 
carnibus afiis 3 ut uclfaftidium leuet.uel deflderiu indu 
cat-Difficilis concolonis cjl 3 ac parui alimenti fiumo. 
res generat craffos er glutinofos. Sumpta externa 
fit exhalationes ad caput reprimit. De reliquis comodU 
Wfict 9kfyrapct9 Kf A fibufdamfglet uel mola^o^ 

« * 
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Ktilius eft,uelfolea quod difficilius. I n ferijs reponitur 
clm: prtlisq; fubijcitur.exprimiturq; tamdiujoneo 
*fampfiearid£ nil amplius pr^dtjdolei^ primu 
exit/t no ex frace fontibus oleis et nimium maturis ac 
cocakfattis fuerit, fuauius cfuicfoHoc Plinius omphd 
cinum uocat, enim uuam immatur a Grsci ap • 

pellant, quod genus olei ad frigiditatem & ficcitatein 
tendit.Seruare oliuas uirides,ut quouis tempore oleum 
facias, hoc modo poteris ,Oliuas de arbore fublatas,iit 
mei demerges, auferesq; tales quo uis tepore 3 quafi mox 
de arbore redemptas, de quibus ftuoles oleum uiride 
facies . At quod ex maturis exprimitur ,et fi pinguis et 
grauioris odoris eji, tamen utilius omphacino propter 
temperatas qualitates habetur . Ad caliditatemenim et 
tumiditatem tendit. Vendicari tamen % nimia pingue- 
dine oleum fale illitum potejljgratius^ fiet fubtrafta i 
fundo dolijamurca.Qmncs enim feces olei ac uini,ad 
fundum tendunt , ut mellis ad fummum: undecr oleum 
melius in fummo,quia exhalationes amat : uinum in me 
dio,mel infundo efl procul omni fece. Olei uis ejl cor 
pus tepefacere.Qya re cognita Hannibal in R omanoi 
dufturus acies ,ad Trebia frigida hyeme corpora mi- 
litum adlenitatem & robur inunxit et uidt, contra 4 
g ores oleum mirifice iuuat. Potum ieiuno flomacho,aut 
lumbricos inter ficit,aut e uentre pellit . Prctereauerc 
contra uenenu pro antidoto habetur.Ex aqua enim cfr. 
Uda potuMiUmttt wnena fugat . Sunt cralia plur4 
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genera fitiitij olci,qu*confulto puter mittuntur,quia 
nihil adremnoflram faciunt» 

De meile# : * 

M A gna apibus curactfolicitudo coficiendi mei 
lis, er certe maior inefl conferuandi ♦ Vnde 
Miro reticeas parcas appellat , Non enim liguriunt . 
tit mufcacajlijlima puterea habentur.lnqnatis enim 
locis, aut qui male oleant nulla apum afiidet. Tam qui 
olet unguenta ,qui uinolenta,w recenti concubitu fce ; 
tet,qqui alliu redolentia fapit , pungitur, zr ab alnea 
ribus(qua ab aluo fecundum Varronem fiant ditia) fa- 
do agmine fugatur. Legem habent ad fimilitudinem 
optimi principis, ad quem omnia deferuntur . Hoc pr<e 
cedente aut delato Ji nequit uolare,de loco ad loeu pro 
ficifcuntur.Caflra } hoccfi,aluearia ponut. Apibus natu 
rale pabulum ejl rofafirpillum,apiaflrum,papauer,fa \ 
ba,lens,pifum,ozymum,cytifus . Ex his enim rore ma- 
tutinum, unde mei V florem ,unde cera conficitur coi - 
ligunt. Optimum tame mellificium ejl,quodex thymo, 
fit, et ob hanc rem fietdum mei cr atticum palma fertj 
propter thymi abundantia ctfuauitatem.Dc meile pott 
tico er hifpanojn quo ueneni uim incjfe quidam auto- 
resfcribunt,no attinet dicere, idenim quierimus, quod 
ad uoluptatem facit. Mei folucfl,quod infummofxces> 
expuit: hoc quograuiusfo melius cft.Melcontra uinti . 
laudatur hoc quod uctus &huntetiunijllud quodre y. 
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jens et calidum in precio ejl. Dccoftum crudo metiui. 
habetur: ne# enim adeo inflat,autpr£cordiorumdoh 
fes ac bilem auget. Aefiiuum autumnali melius ejl. Cot 
poribus frigidis er humidis conuenitimultis egritudi 
itibus medetur . Corpora putrefcere non finit . I» condi- 
tura malorum cucurbitarum ydtrorum nucum opti 
mum habetur. Oris defiderijs et in multis obfonijs facit 
fatis. Ex hoc oxymel et hydromcl/pid cande uel aqua 
mulfam licet appetkrc i conficitur J qu£ tufientibus per 
commode datur.Mulfum ego fieri etiam ex umet me \ 
(cjfefte plinio 3 crediderim*. 

Defaecato. 

S Aecarum fert non Arabia folu x? India, fidere* 
ta et Sicilia,quod Plinius mei ex harudinibus coi • 
1/edum uocat. fragile id quidem dum teritur autfubi j*. 
Citur dentibus : hoc certe quanto candidius Jtartto meli* 
ys.Quodprofefto ex longa depurationc fiericonfue- 
uit, unde probabilius ter aut edamplius incoftum dici 
mus. Calida ejl eius uis X? humida:hoc fit ut bene nu- 
triatfiomacbo j>fit:ciusexafperatiocs(fi que infunty 
leniat. Hoc(ut arbitror ) ucteres ad medicine ufitm tatt 
twnodo utebantur. Et ob hanc rem nulla in obfomjs eo- ' 
rum defaecaro fit mentio . c aruere illi quidem magna 
noluptatacum nihil ex bis que efui dantur tam infipU 
dum fit quod ftccarum non condiat. Hinc natum ejl il* 
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tij addito faccaro infipidius reddi . Liqucfafto hoc 4* 
mygdalas remollitas aqua mudas, nucleos pineos, aueU 
lanas,coriandrum,anefum,cinnam^ alia plura in 
hellariaredigimus . Tranfit tum faccarumfere in corti 
qualitates, quibus in confeflionc adhaferit* 

Dela&e* 

L Ac ego xtt'o tou rkhKY.jzs deriuatumputo,primti 
quod ex foetis animalibus mulgetur, colofrum 
appellatur.ld autem ideo abijcitur,quia ludentibus no 
cet. Sunt qui uim laftis teporatam putent,quod adfri - 
giditatem et humiditate parumper declinet. Et ob hanc 
rem lac bene nutrire , multum f inguinis gener are, eunt 
fanguis fit ex huberibus & mamis exprejfus:cerebru 
fouere,ftomacho er pulmoni prodeffe,genituram att- 
gere, inter omnes medicos conflat. No» idem tamen ex 
omnibus animalibus mulgetur lac. Omitto muliebre M 
quo in medicina tantum utimur. Talem prope uim lac 
habet, qualem animal unde mulgetur. Optimum capri 
num habetur, quod jlomdchu adiuuet, hepatis oppila ^ 
tiones tollat, aluum lubricet. In fecundo loco erit ouillTu 
I» tertio bubulu.Meliusmerc quam <ejlatc,rurfum <tjU 
te qua autumno, aut hyeme.Stomacho iciuno ut exit abi 
hubereuel tepidum bibe dum eft,et tamdiu a reliquo ci 
ho abftincndum^donec injlomacho refcdcrit.Coagulij 
tum ac prima menfa haujlum,uere er aflate minus na 

ffa Wft? pqft cibumfumptum^tf^efolernOautlf^ 
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putre fcit,aut fecu dlteru cibum incotiu ad ima tr4 
bit.Quicfcendum eft item poftq dcfumptu eft,neinfto- 
‘macho,quod ex agitatione fiticoacefcat. imbibituaut 
tufaccaro, aut meile, a putrefccntia gbibetut: repur - 
gato et ieiuno ftomacho bibendum dixi,quia in eos hu- 
mores, quos principes in cibi receptaculo deprehendet , 
facile conuertifolet. A nimio latiis ufu cduendu tamen 
cflmam er aciem oculorum hebetiorem reddit,et cal- 
culos in renibus V uefica generat . Sero caprino quod 
ex Me fublato cafeo fit t p medicina utimur 3 c\£ hepar 
Z? fanguinem rcfrigerat,quod pharmacis uid ad pur- 
gandum corpusfaciat . 

De cafeo» 

Tt r fi cafeo in tertia menfauefcimur,tamehocb - 
J2yCO eius uis explicanda fuit, cum ex latie,dc quo 
mnc ditium eft, fiat, I n multis etiam edulijs conficien- 
dis hoc crebro coqui utantur. Coagulatum lac non mul 
io coagulo, tie cafeus(utfere femper contingit) acorem 
concipiat manufatioris,cr quidem non macilenta er 
calida, fed fub pingui et temperata in pilam redatium 9 
ex aheno in formas uel calathos uel fifcellas repona- 
tur, exprimatur# tadiU,donec ferum penitus exierit» 
Salitus cafeus in locum fumo aliquantulum obnoxium , 
reponatur. Vbi falem conceperit ,er <e tatis aliquid ade 
ptus erit, efui non incongrue dabitur. Cafeo dignitas k 

teff & t&oribHf dcUticditim^ dm 
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E LIBER ,Ti . 

I tdiu,qua de principatu tit! 
fcnaunt:ut marceounus,itd enim Hetrufciuocant ,q$ 
menfemrtijfadus fit in tietruria,& parmifif in Ci[ 
ulpinis, quem eundem maialemamenfeMaiolicetap- 
pellare.Qualitas cafei ex atate deprehenditur. Recen$ 
algidus efter htmeftus, [alitus V dum, calidus CT 
ficcus . Recens caf rus bene ac multum nutrit, calorem 
jlomachi reprimit, [anguine excreantes adiuuatiphleg 
maticis omnino nocet, vetus difficile cocoquitur, pa- 
rum nutrit, fiomacho ac uentri aduerfaturfiUcmfaci 
podagram, dolore laterum,harenulasv calculos ge - 
nerat. Sumptum poft cibum quantumuis parum, cum oi 
fiomachifigillet ,w faftidium pinguium eduliorum fpj 
(ere/t cofiioni ac capiti pr ode f[e aiunt. 

Derecoftau 

S Vblato ex aheno caf eo, ferum tamdiu iento igne 
calefacimus, donec ad fummum id pinguedinis na 
fuerit, quod reliquum cafeifuit,recoftam id rufticiua 
eant, quod ex lafte fecundo cocdlefafto colligatur » Qdii 
tiida ejl,nec guflui in[uduis,in[alubrior recenti ac me- ■* 
dia £tatis cafco habetar: melior tdmen habetur uetert 
& nirhiu [alito: coda fiueeande rccoftZ libet appella 
jre,multispulme tarijs herbacijs praecipue coqadmif - 

De butyro» (cenf 

B Vtyruni ex iafte hoc modo fit: Emuldum Uc c% 
mlftralibus inmsmm,q^od abimocoarftd* 


VOLVPTAT 
funt hodie eafei genera in 
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fum furfum uorfum in latitudinem campane furglt 3 di* 
ligcntcr percolatur. Ex quiete er humi dita te noflurna 
(n fuperfcie pinguitudo lattis natat 3 hanc ruftici pan - 
itu uocdt . Q ya leniter cochleari fatis magno in uas oh 
longum inuergutjutabuloq; tamdiu mifcent 3 donec itt 
ntajfam redegerit 3 qua ablata er inferijs repofita 3 ad 
tempus adipis aut olei uicc in quibuf iam obfonijs utun 
turfere omnes qui feptentrionalem et occidentale plet 
%a incolunt 3 quod oleo indigeant 3 quo calide er tempe- 
rate regionesabundare confueuerunt. Butyrum calidu 
ejl et humidum 3 corpora admodu nutrit er obefat. E- 
itis tamen frequenti ufu et jlomachus leditur&fomett 
tum phlegmatice egritudini preparatur.Datum in ci 
tum cu mundis amygdalis et faccaro, pituitam digerit, 

Cr tufiim frigidam ac ficcam tollit, illitum uulneribus 
ex uenenofis animalibus potum^ antidoti ettyriac# 
uicesprejUt. 

• Deouo* 'j 

O vum 3 quod &o) v Greci dicunt 3 multiplex eJljO* 

'ex uolatilibus fere omnibus nafcitur.Que ou4 
pariuntefui accomodatafunt anferes 3 anates,pauoner m 
flruthij 3 cr galline 3 fed gallinarum meliora ac falubri- 
ora funtjnaxime fi ex gallo coceperint. Que uero aut 
ex uento zephyro 3 ut quidam uolunt 3 autex propria Ii 
bidinecocepta 3 ea minus fapiunt 3 ac facture omnino in- 
utilia [unt. Quorum uis temperata ejl 2 ct ob hanc rem 
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Matinae de honejtA 

bene ac multum nutrire medici afferunt. Ouum bifori* 

,ftm diuiditurjn alborem et uitellum : albor ad frigidi * 

I dtemjutellum ad calidUdtem tendit . Albore in pur - 
jg [dndis udneribus 3 in confiringendis qua laxa fiunt 3 ut 
in Condituris quotudam eduliorum ,ac bellariorum uti 
tnur.At tdtella, maxime uero rcccntia 3 v qua ex gal- 
lina, perdice , phafmofmuntur 3 non nimium incofat 
^orbilia enim debent e ffeoua)corfouent 3 ac mebra 
trhmt. infanguinem enim purum JtT qui cdardeatcoit 
itertuntur.Quire qui inanitate laborant, hoc cibo re* 
purgato pirius fiomacho,quod facillime in alios humo - 
‘tes conuertitur 3 cYebro in prima menfa utantur. Meda % 
tfiret hic cibus tufii 3 exafpcratis arterijs 3 uocis rauce- 
Uinixrfanguinem excreantibus, o Ua ex aceto deco* 
fid cum magis temperata fint 3 ftipticaq ; fiant 3 uetr em > 
eonjlringunt 3 ardores urina, renum ulcera, ac ueficd 
Mitifice tollunt . Atqui multo magis fi nupnataac cm 
da excuffo albamento dcglutieris . Sapidiora ed magi$ • 

fmt oua 3 quo ex gallinis pinguibus 3 Hon macilentis 3 ek 
depaftis triticum 3 hordeum 3 miliu 3 panicum 3 qum her- 
bas fiunt nata. H yeme paleis affate furfuribus oua per * 
Commode [eruatur. Qtt£ in aceto macerata funt,ut ait 
Plinius 3 fdcile ilkft per anulos tranfmittuntur. Dur4 
(Celfus affirmat) ualentifiima materia e ffe,cr obhad 
reni tarde concoqui. Quibus in cdtdijs coqui ouis Ut0 
tftrfffiolocQ pojka dicetur* v ' 
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Defucddia» 

S villa caro adeo humida ejl,ut feruari no nift mii 
tofalepoflit. Animalhoc edaciflimumefl,vhac 
ob rem [anguine multum ac calore abundatiuliginofa 
locajtbi uolutetur libenter incolit ad reprimendum ca 
^lorem,quo maxime luporum dentes exagitantur .dum , 
fuillam carnem femiuiuam lacerant Ad flumina igitur 
tale animal deferunt, quo [eruor illeextinguatur,a nui 
h brutorum pinguedine fuperatur. Affirmat Varro fc 
in Arcadia uidiffcfue,qucpra pinguedine, nomofut 
ger? nonpojfetfid neamouere quidem [oricem :qui ex 
efa cius carne,nidumfccij[et,ac mures peperijjet. Suf 
tibi amicula efl,quatuor menfibus uentrem fert, binis 
nutricat Porcelli adhuc la flentes, nefrendcs dicuntur, 
ab eo quod nondum fabam frendere pojfunt .i fran- 
gere. Ad annum ubi uenerit porcus, [alitura non ineo 
gruit, pridie quam oceidatur,potionc prohibere opor- 
tet,quo fit cius caro ficcior. Deinde diligenter falirejto 
fracefcat, & uitium fapiat,neue tinea et uermibus te* > 

datur. Dum ftlfuram facis infundo dolij aut feri* [ale 
flernito.Prujla deinde ponito,cutis deotfum [pe flet Tl 
diuciroin dolij s remaneat, quoad falem conceperitin 
carnario deinde, quo fumus penetret [ujjxndatur.Him 
fumes laridum pro tempore jiinc pernam, bine pstaflh 
nem, hinc flmcn,hinc glandium, quare no immerito tu* 
jUcifalfaturamfuccidam mitamt,quod inde [uccidi 
' * , . % * \ 
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VOLVPTATE LIBER .11. 

*d efum multa pofluntjtt ex horto fit, quem eundem fe- 
eundam fuccidi diem * ruftici appellauere. Colligutur 
item multa ad pulmetaria ex porco nup c<efo,ut adeps • 
Caro fuilla tam recens \ falita,vfi guftum titillat ,p 
niciofa tamen omnino eft ac mali fucci,(ut ait Celfus .) 


iquamenex adipe porceat# anferum hoc modo 
fit,concifum minutim ad carbones ignitosin ca- 


cabo pones, ne fi ad flammam fuftenderis fumum conci 
piat.tantumfy falis indes quantum fatis effe putabis. Li 
quefattum antequam re frixit, in ollam npofitoria co- 
labis, repones ad ufum,ut ubi uoles eo uti liceat, fit 
item liquamen ex anferino et gallinaceo adipe . 

Dc omento. 

O Mentum adipem illum effe annuit Celfus.qui in 
teftinis adbaret.Tefticuli 3 inquit, fimile quiddi 
medullis habent .carent fanguine er omni fen fu. tunica 
eorum pra fe ferunt. Eo deuoluutur pier unq^, aut orne 
tum aut inteftinu.Hoc genus morbi A graciuocant , 
dpud nos indecorum fcd comune his hernia nomen eft. 
Affert dolorem er fcroto,& inguinibus, W ab domi 
ni. fuere item qui dicerent omentum effe, pingue duru* 
Macrobius uero ometum cartilagini per fimile effe di- 
cit, quod quidem impofitum ofti cruciatum, dum fettio- 
nem importat ,fentit:Qgod ccrebrumjnquit.taflu fuo 

.-3 


De liquamine* 
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PtATINAfc DE aoutstk 
hominem torquet, uel frequenter interimit non fuo feti* 
fu/ed uejlitus fui, id cjl omenti,hunc importat dolore * 
Ex hoc fit genus pulmenti, quod omentum uocatur * , i 

De abdomine, 

A Bdomen qd’greci A«7r«f* uocat , uentris pari 
illa c[t,qi((£ ab umbilico ad inguina inter carti 
laginem& pellem ducitur . pingue id quidem efl Saty 
rico tefle , Montani quo% uenteradejl abdomine tar* 
dus.Celfi uerbi hecfunt: interdum enim uel i£tu aliqua 
uel retento diutius friritu, uel fubgrauifafce interiof 
abdominis membrana fuperiore cute integra perrum - 
pitur.Erit igitur abdomen, ex quof imen fit, quod idem 
uulua appellatur :nec obfiat id etiam turgentibus poT- 
c<epapillisfieri,cum circa abdomen mamm£funt. De 
lucanicis er reliquis pulpamentis, que ex fitilla came 
fiunt, fuo loco dicetur. 

De aceto, 

A Cetum ex uino fit, fluas fuerit uatuum er non 
claufum. Aer enim ex uacuo elicit potentia eiufc 
Nam cii uinum femina caloris in fe habeat, ac uapidtl 
fiat,tranflt in uitium,quod acetum dicitur, adeo frigU 
dum, ut ante omnes humores flammam extinguat. Et 
quod mirum uideri potejlfaxa qua; ignis concoxit in* 
fufum jlatim rumpit. Quod Hannibal ad taurinos fal* 
tus in difficili alpiu tranfitufecijfe legitur , Vari* funi 


VOLVPTATE LIB II. 
lutorum fentetU de aceti qualitate. Ex calidis enim 
& acutis partibus quidam acetum conflare dicut 3 qd 
ex intenfa ipfius ficcitate deprehenditur. Quidam ue^ 
ro plus frigiditatis in fe quam caloris habere hac ratio 
ne confirmant 3 quod bilem, quod fanguinem reprimit, 
quodef; etiam pituitam uehementi acore incidit. Aceti 
uariamuimex hoc deprehedimus, quod rebus frigidis 
mediocriter additumfirigidiores eas reddit: fi calidis , , 
calidiores, penetrando enim, quod eius maxime propri 
um efl , qualitates in rebus (ut dixi) auget. Acetum et fi 
melancholicis lippientibus 3 ac dolore articulorum labo 
ratibus 3 paralyticis 3 ft>dfmaticis 3 propteruiam , qua M4 
lis humoribus ad neruos.v iunfturas facit 3 obefl plu- 
rimum. Moderate tamen fumptumfiomacho prode fi, • 
cius ardores compefcendo,ac defiderium edendi infidit 
rando.Uinc fit 3 ut in cibis primae menfe eo plurimu ut a 
tur. Potum defuperinfufum morfuiucnenatorm ani- 
malium mirifice adiuuat. Pe fiilenti anno hoc uti in obfo 
nijsac odoratorum uicejd pulfibus ac naribus admo- 
uere domiciliaq; humeftare iubemur . Tollitur aceti 
frigiditas er uis nimia ficum paffulis dcccftum fue- 
rit. Liberatu acerrimo podagra dolore M- Agrippam 
fupremis fuis annis ferunt jemerfis in acetum calidum 
pedibus. Ex aceto er meile oxymelfit 3 ut alia multa . 
De acore. 

Q Vod agreftam uulgo dicunt,cr O mphaciu ili- .. 
nijjd acore Macrobij autoritate dixerim. O m* 
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^LATINAE DE HONESTA 
phax cnim(ut dixi)uuam adhuc acerba fignificat-Qui 
re igitur magis appellent oleu ex bacca immatura om * 
phacium quam agreftam 3 qu6 ab omphacefit,non fatis 
tiideo. Acorem uero ita Macrobius exprimit: Acetum 
acerbius acore eccuius uim agrejla uebementiorem ef 
fe confiat } qu£ temperatius jlomachi compefcat ardo - 
rcsjaec ita corpus emacerat^ diffoluit 3 ut acetum fo- 
let* Acor reft denti jlomacho er cejiuanti ac fitibundo 
hepati mire prode fi. Hoc cr contra uenettijet in condi 
tndis obfonijs commode c r falubriter utimur ♦ 


PUTINAE de 
ncfiduoluptate Libet nr< 
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Vccseascffe 3 qu<c foris duroteguntut 
cortice Mus habet quod efui eji 3 fatis 4 
cum de pomis loqueremur 3 diximus . 
Degeneribus tantum nunc dicendum 
uidetur 3 ac primum de iuglandc > qua: Uel 4 mando er 
. glande ditia efi 3 Uel quod fit I ouis glan$ 3 eandem gftci 
hafilicam uocant. Habet enim hoc genus arboris nuces * 
qu£ funt fuauiores fapore 3 quam glans eft* Vndeper ex 
ocben nuces tantum epitheto adietio pronuciamus . Af 
firmat Plinius Graecos nuces iuglddes 3 d grauedine ca- 
pitis uocitaffe. Ait enim arborum ipfarumfoliorumcg 
pirus in cerebrum penetrare Jed ad cibumnuclei faci - 
WtfSunt autem recentes tuffientibus inimicaztdeni 
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VOLVPTATE LIBER Iil, 
prefumpte cum ruta v fale 3 contra uenena er pcjti- 
lentem acrem (Mitridatis autoritate ) mirifice iuuant , 
Valent item nuclei i ieiuno prefumpti cotra rabio fica 
ttis morfum. Putamen nucis combufium tritumq^accx 
pleo aut uino capiti infantis illitum 3 alopeciam tollit, 
et capillum nutrit . Mufce(ut ait Columella) ab auri- 
bus canum arcentur , fi aures amaris nucum corticibus 
illite fuerint Ex nucleis multa edulia fiunt ,precipue uc 
ro alliatum 3 quo una cii annofis ac pinguibus carnibus 
ad tollendum faftidium 3 ad excitandum defiderium ue- 
fcimur.Ad boetudendum dcfuda^F. nojler rufticcllus, 
4deo ejl alliati cupidus ♦ 

De amygdalis, 

A Mygdalum profruftu uariare genus reperL. 

na er generis foeminini er neutri legitur. N eu 
Irum ego analogia motus pronunciauerim. Amygdalus 
que greca nux longa a nojlris appellatur 3 circa calen 
das februarias feri debet 3 quia prima gemmafeit. Eius 
fruftus quod amygdalum uocatur,quia primus efiiaui 
de nimium a pleri ft]; cum folliculo deuoratur. Hinc cre 
bri dolores capitis ac grauedines oriuntur.. Sicca uero 
contra ebrietatem ualent 3 fi ante uinum quinfy fuman- 
tur. Exhis inflammationes oriri illo argumento deprer 
benditur 3 quod uulpes deuoratis amygdalis mariutur^ 
hi fi aquam in proximo habuerint. Oleum in quo deco- 
i&4 (untfinfufum capiti, caducos & lethargicos exci. * 


PLATINAE DE HONESTA 
tat. vlceribusinueteratis decanis morfibus trita cum 
melie 3 [ubueniunt. Renum dolores ex aqua pota extin - 
guunt 3 admixto modico pa[fo,quod [olet potionis ama 
ritudine lenire. Amara enim medicina magis 3 qe[ui 
ffmt accommodata. Dulcioribus O"confcftis,z? feor - 
fm infecunda et tertia menfa uefeimur . 

Deauellana, 

N Vcem auellanam 3 feu prxncflinam 3 quam grt- 
ci ponticam uocat 3 ex corylo nafei manifc/lunt 
eft.Ude in cibofumpteob eius caliditatem commixtam 
ficcitati 3 capid dolorem inijciunt 3 inflammatione jloma 
cb im exagitant 3 corpustame maxime nutriunt.Tojlde 
dijiillitionibus mitigandis utili fiim* funt. Trite ac ex 
aqua mulfa pota: etiam uctujlifiim* tufiis molcftiam jc 
dant: ex axungia uel adipe contrite alopccijs illi- 
te, capillorum damna rejlituunt . 


X nucibus pineis 3 qut re finam habet diftraftis. 


pinei nuclei eliciunttur,qui in cibum fumptijm- 
mores optimos gignunt 3 fitim[edant 3 jlomachi dyfera - 
fiam tollunt, urinam purgant, nuclei cuuuispafiisfrc 
quentius fumpti uenerem etiam iacentem excitare cre- 
duntur .eunde uim habent er cum [occaro conditi. HiV 
crebro nobiliores ac diuites tempore ieiunij in prima et 
ultima menfa uefcuntur. Liquatur [aecarum cui pinei 
imltiicmtrulkin fxtflUli fowm redigunt H« 


De nucibus pineis. 



IV' 


gdduntur bradea aurea, ad magnificentiam credo 
Voluptatem. 


Afianeam,qua heracleotica uocaturjnter nu- 


ces Vergilius numerat uno carmine, Cafianc- 


a# nuces mea quas Amapllis amabat. Generat et hae 
ex omnibus qua cfui dantur robur in membris er uim % 
fed difficillime coquuntur, maxime uero a phlegmati- 
cis, nifi cu faccaro er meile fuerint in cibu fumpta. Eli 
xaueroO' adhuc calida, mane ante cibum cum meile 
data tumentibus profunt . Torretur item ad flammam 
in patella perforata, nec eius fuauitatis funt, nec nutri - 
mentiturus habentur fub carbonibus lento igne deco- 
fla.Has fuauius edemus cum cafeo in tertia menfa.mte 
riorcaflanea membrana qua cortice frudum# difier 
minant, ad tertias in aqua decoda acjpotui oblata, mt- 
te aluum fluentem refrenant , 


S I liqua,quia durum habent corticem, non immeri- 
to nucibus annumcrantur.Uoc nome eas adeptas 
puto,quia filiquisfaba er lupini ,er fi maior ft,perfi - 
jnilis apparet, carobasuulgo appellamus. Qua fi rece 
tes fuerint, jlomachum ladunt, aluum foluunt. Eadem 
fecata in contrarium agut. Cibus earum urinam ciet, 
C rddfiomehiiQlQm n?nkuepra fidium e fi, fi ter- 


De caftanefs. 



De filiqufs* 



fit in fextario aqu£ ad dimidias coquanturjsq; fuccus 
per dies quinq. ; continuo hauriatur . Gdlenus tame de 
filiquis pefiime fcntit,quoduix coquantur, cruentrem 
flringant,cr humores noxios augeant. A ffirmdt Va- 
lerius flaccus Viterbienjis medicus noflra £tate egre- 
gius, filiquis in tertid mefafumptas uetare, quod mi- 
nus udpores antecepti cibi caput petant * 

Dc piftachrjs* 

P ljlachid ducllanis fimilia funtjjis medici in phar- 
macijs utuntur.Eof dem fere ufus habent, quos nu 
clei pinei, praterquam adferpetuiflus. Aufleraenini 
' v jliptic£ uirtutis funt.ldeoq; etiam ftomacho accont 
modata creduntur, maxime tamen conflat ea tho- 
racis, itemq; pulmonis ac iecoris uitia purgare . 

#De pipere. 

A R ornata, quibus in pulmentarijs utimur ^multi- 
fariam habentur, et omnia quidem prius ab ex 
ternis in noflram prouinciam importata.Ex arboribus 
C r h£cfere colligutur,ut piper, quod in fronte dauca 
fi,loco folibus oppofito ex arbore iuniperis noflris afi 
tnili nafeitur. Dijlant autem piperis femina a iunipero 
paruulis filiquis, quales in ipfis fdfceolis uidemus. H<e 
priufquam dcficcantur, iecerpu ad folemq; toft£,faci 
untquod piper longum uocatur . P aulatim uero dehi- 
bentes ob maturitatem, cjlcnduut candidum piper. 


VOLVPTATE LIB III. 
quod deinde toftum folis calore magis mutatur. Eft & 
quoddam genus piperis, quod propter edi intemperi- 
em carbunculat, id ex omnibus afrerrimum eftleuifti - 
murnty er pallidum. Gratius quidem nigrum habetur . 

1 Jjeuiusutroq ; cddidum. N afeitur piperis arbor in Ara 

biafolum,cr troglodytica,uerum hodie quoq; in Ita- 
lia myrto nec ab fimiiis amaritudine, frudum facit mi 
nus decofium.Ejl autem piper calidum crftccu.cr ob 
hanc rem ftomackum er hepar cocalefacit.Bilio fis no 
cet,uentum ex aluo refoluit er pellit, urinam ciet. Eius 
ucro ufus in hyeme magis quam in aftate laudatur . 

Dechariophyllo* 

C Hdriophyllum ,f orta fis dicitur. In 

India nafcitur,granis piperis afimile uidetur, 
ni ft quod grandius aliquantulu er fragilius eft. Arbor 
eius folia habens parua denfa q;,in ramos trium cubito 
rum confurgit, cortice pallido, radice lata lignofaq I n 
uirtute etiam ferme idem cum pipere eft: hepati tamen 
minus nocet g piper,ac uim contra uenena habet. 

De cinnamomo* 

cinnamomo, qu£ Herodotus narrat, fabulofa 
I Jfunt acfalfa. Nafcitur autem in Actbiopid,cu- 
ius frutex fitu breuis eft,ramo humili ac reprejfo,cum 
tiunquam ultra duas ulnas afcendat.Qudtuor digitorti 
rrafiitttditte habet. RsfiturdhtZ mepnbusdimsfc 
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f2r o& eam rem non fine molejlia colligitur. Cinnam - 
. ptu uirgulti cortex eccuius praei pue bonitas in fum- 
tno ad longitudinem palmi tenuifimis partibus habe- 
tur. Secundas partes tenet 3 fedbrcuioremcnfura,quf 
huic propinqua. Vtilifimu 3 quod radicibus proximu, 
Radicem eius magni ponderis dicatam in templo capi- 
tolini I ouisty Pacis a Vejpajiano imperatore uidijfif 
Je ajjerit Plinius. cinnamomi natura calida ejl cr fic- 
fa t cocoftionem facit fiomachum at<j;heparui ct odo- 
re iuuat. cinnamum idem ejfiquod cinnamomum cre- 
diderim. initto enim 3 mco iudicio 3 fatta ejl ut metrum 
[yncope. 

DegmgiberiV 

G lngibcris uirtus calida e et ficca 3 licct aliqua ex 
parte ad corruptionem tedat 3 cum putrefiat, ut 
tignum tinea corrofimfiomacho frigido fuccurrit: e - 
ius nimiam uliginem ex efufruftuum uiridium contra 
fiam deficcando. Contra, uenenatorum morfus pro an- 
tidoto habetur 

De nuce mufcata* 

N Vx quam pigmentarij mufiatam appellant 3 cat 
Uda ejterjicca. Corpus humanum uifuacr 
odore adiuuat 3 oculorum aciem hebetatam acuit 3 uomi 
tum [edat appetentiam induc it fiomachum atfy hepar 

fomiorUac Qmia aremtiem mUhntjm 
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VOLVPTATE LIBER IIT. 
er tunja feorfum aut mixtim a efui hominum uche- 
menterfunt accomodata . 

De croco. 


U> 


R omatici s non iniuria crocum(quod genus ua- 
M rik)addidcrim 3 cum eoru uirtutcs colore 3 quo 
fepius ornantur 3 erfapore 3 in quo non parum uirtu in - 
ejl augeat. Crocum fylueftre 3 cr fatiuum habemus. Ka 
dices habet bulbo afiimiles y eiufdem tamehubertatiset 
gratia non ubty ejl.prima nobilitas cilicio afcribitur, 
C r ibi in tauro monte ^er in tmolo, fecunda lyciojer- 
tix itdlico . Adulteratur tome ubicuxyptimum crocum 
ubi manu tangitur 3 ac fi fragile cffet 3 crcpitat. Altera 
probatio: fi manu prolatum ad ora fuerit Jcnit er faci- 
em atcfc oculos mordet, optimum ubi <£ quod pinguifii 
mm 3 quodq; jlatim redolctfioret uergiliarm occa- 
fu paucis diebus flore er folio uiret. B ruma colligitur , 
fi ccatur umbra. Croci moderatus ufus 3 cuius uis calida 
CT ficca cfi 3 pulmoni 3 pettori 3 hepati 3 cordi prodeft.po 
tum cum uino 3 quia uehemctis odoris efl 3 ebrietatemfa 
cit. Crocum adulefcentemin florem fui nominis muta- 
tum, poetarum narrant fabula. Sunt tame qui crocum 
ditium putant a Coryco cilicia oppido. 

De acrimoniis, 8<fprunum dc allio. 


A llium quo plures habet nucleos 3 eo afferius eft. 

«“ 


Hxlitm ff ccpa ? poms, afcalonium^ac bulbi 
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pmnes infuauiorem facit.Aiunt Ume radicem bet&fuk 
prunis tojiam, ac fuper allium deuoratam,tetrum em 
odorem extinguere.Extat er allium fyluejlre,qd' gr<c 
ci fcorodon uocant. D omejlico certe magna uis inejl et 
utilitas :quippe perniciofis hominum malis uehementer 
refijiitiferpentes er fcorpionesjtcmq; alias latetes bc- 
ftiolas odore folo fugat. Morfui canino cum meile fuc- 
currit. Eiusfuccus cu oleo mixtus, er uenenatos itius 
Cr ulcera in corporibus fanat, tuere etiam qui allium 
elixu phreneticis darent.Cotium in faba,tufiim er ju- 
Jpirationem petioris mitigat , vtiliui tamen cotium et 
uiride,quam crudum crficcum exijlimatur,cummuU 
tafiut edulia, prxcipucuero moretum er alliatum, qui 
fas urbaniraro,rujiici quamfapifiimc utuntur. Scritufi 
liratim fpacio palmari . 

De cepis* 

C Eparum genera Graci plura fecere, utfarctani^ 
famothraciam, afcaloniam, ab Afcalone Judaat 
oppido nominata. Vttdc er quidam afcalonium muta • 
to genere fcripfere. Omnibus odor lachrymofus inejl. 
Minus tamen tufcidana uehemens,imo prope dulcis. Ce 
pa ruffa acrior quam candida:pcca,quam uiridis,cr 
cruda,qua cotiaficca quam codita. Frigidajhumida, 
ac fabulofa amant loca. Scruantur bene ad fumum fufrc 
fe,optime paleis: menfe M artij et Aprili cepamjcebru 
irio afcaloniam [erunt rujlici.DC cepis idcmmcdicifet 


jtoefcntiunt: His uidelicet inflammatioes incendi 3 capijb 
pragrauari 3 cerebrum ac memoriam Udijomnu prar> 
■grauem induci .humores phlegmaticos nunc generari * 
nunc refcindi. Quidam tamen eas temperate fumptas^ 
falubres putarunt, quod aluum molliant 3 quodfomnum 
induc ant 3 quod appetentiam faciant, Venerem prate- 
r ea excitant 3 er eius fomenta falaci humiditate auget* 
C otufa cepa achxmorroidibus fuperimpofita eas ape 
riticotra uenena er corruptelam aquarum allio afiimi 
lis omnino. Cepulam a cepa diminutiuum fecit Apiti- 
.us.hoc genus bulbi aliam 4 exteris fortiri naturam ui - 
detur. Solum enim crefcente luna decrefcit 3 rur[um de- 
crefccte crefcit. A fcalonia eiufdem prope uis e jt 3 cuius 
' cepa 3 quanquam minor fit er minus orbicularis. Sur- 
giteepa uno capite uno$ caule 3 obfonijs Apitianisa<H 
ptodum celebris * 

De bulbis, 

B Vlbi megaricia M.Catone pracipue laudantur i 
1 Verum nobili fiimd inter hos habetur fquillagr 
fi magis ad medicinam faciet.Bulborum genera gracis 
nominibus explicata 3 odore 3 fuauitatefaporc 3 magnitu 
4 ine 3 dijf erunt. Omnia tamen feruidx funt natura: er 
cb hanc rem mouere libidinem dicuntur. Bulbos innuit 
Celfus omnia olera capitatajuel quorum radicesefui dZ 
tur appellari. N am cum de qualitatibus ciborum loqut 
jretur,CT mlentifiimm cibum dixijfctjn quopturimjj 


iVntehtiincjfet. ln media inquit materia numerari ea 
ex holeribus debere quorum radices uel bulbos affumi 
mus, ac paulo infra: Ex leguminibus, inquit ualentior 
faba,uel leticula,qudm pifum-Ex holeribus ualetiorrct _ 
pa napiq ; V omnes bulbi ,in quibus cepam quo <£ et a U 
lium numero ,qu<cpaftinacd 9 uel que /pecialitcr radicti 
U appellatur. Tanti fecit Pythagoras bulbos megaren 
fes,utde eorum natura uolumen compofuerit. Scribit 
Varro bulbos uenerem excitare, & ob hanc rem in me 
ptijs edendos. I demfentit er Apitiusfed his addit me 
deos pineos, eruc&fuccu, V piperis uim.Bulbos Mar- 
tialis fdlaces uocat,quod etiam demortuam uenerem 
excitent . 

Dc porro, 

P Orri duofunt genera ,feftiuum,& capitatum. Se 
fliuo Nero Ccefar autoritatem dedit edens Jingu- 
lis diebus cum oleo,conferuand£ uocis gratia.Cantarc 
enim non modo priuate,ucrum etiam publice,*? in fce - 
na gaudebat . Debere etiam porro fe plurimum ,cum be * 
ne cantauit profeffus efl. Pofl fationem defecatur,quoji 
at capite crafius.Laudatifiimu quodin Aegyptonafci 
tur.Mox hoflienfe & aretinum in precio fuere . Porro 
capitato ad multa corporis uitia Hippocrates ufus ejl» 
Eius enim fuccus profluum fanguinis fijlit.Contra etia 
venenatos morfus cum mero uel aqua mulfa potus, pluti 
mumualere creditur ♦ Sanat er cum laftc mulieris [um 


plustleteremtufim ac pulmonis ulcerd.Commaniued 
tum contra uenena fungorum uulcre putdtur .fraflu* 
rds etiam alligat , duriciem relaxat . Vulnera recentia 
cum fale appofitus ftatim claudit .ebrietates di fcutit ge- 
nerem jlimulat . aluum mollit. Eius tamen nimiufufui 
capitis dclores facit. mala fomnia proponit : dentes er/ 
gingiuas corrumpit.uifui nocet.Edere porrum pojl ld~' 
flucas. portulacas. atq; olera frigida.no ejl infitlubre* ' 
P eriere quidam epoto fucco flauidioris porri .ut Meldi ' 
eques Romanus in carcerem conieflus T iberiadis Qt* 
faris iuffu* 

DefcenicuW 

J N hortis holitorifs nafci turherba quadam fatiu^ 
quarum tum femine, tum c iule pro conditura ob[o~ ■ 
ttioru utimur. magna ex parte odorifera funt. Dd 

his uero quemadmodum uel minutal uel edulium confio 
citur.fuo loco dicetur. F oeniculuferulaceu Vliniusuo - * 
cdt.quod e ferulis. ut multa alia,nafcatur. calidam uint 
habet trficcam.non tamen fimplicem. Admixta cnitH ' . 
aufleritatem effeguflus ipfe oftcndit.Traditum eftfcft” 
pentes, quibus fceniculu grati fimum eft.fene flutem hH 
iusholerisguftdtionedeponere.cr oculorum caligini 
duam longa infubterraneis locis mora contraxere.ca. 
fricando caput inter ipfas ferulas depoherc.Vtimur et 
go hocholere cr crudo er coflo non fine caufa.Bonos 
enim humores generat, pe flori confert^ interclufo$ : 
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neturum meatus aperit 3 coftum cum cicere urinam ct- 
et . Pulmonis CT iecinoris iniurias abigit. Valent et eius 
folia ex aceto trita ac pota aduerfus fcorpionum ifius» 
Praeterea contra ferpentes opportune feme eius ex me 
rofumitur. Satum focniculu cum ficu ficcafuauiorem v 
cj ui deprehendes Sunt c[ui eius ferulas fuperueniente hy 
tme ufy ad terram abradant, fimo# bubulo aut huma 
no jlercoreintcgant 9 quo fequcnti a nno dulcius f ocnicu 
tum faciat. 

De cumino* 

C V minum columbo gratifimum cjl.in Juperficic 
terra uix harens nafcitur,cr in fublime tendit . 
Putrida amatcr calidaloca, medio ferendum uere.Eji 
et alterum genus fylueftre 3 quod rujticum uocant } alij 
tbebaicu. Huius tamen ferula in Aethiopico V A phri 
F ofolo mirum in modum crefcunt. Ndfcitwr cr in regi 
encnoftri orbis . Calidum et ficcum habetur. Vetris tor 
mina reprimit,urinam prouocat. Eius nimius ufus pal- 
lorem inducit. Hoc bypocrit*(quorum magna copia oh 
aucupium cr ambitionem ubi$ ejt)adfaUendu ututur* 

' Deanefo* 

A NeJww c f crudum cr coitu a Pythagora in- 
ter pauca laudatur. viride item at$ aridum 
omnibus quibus conditur 3 gratifimum ufum pncjlat ♦ 
Laudati fiimum cjt creticum jroximu agyptium . Eius 




VOLVPTATE tIB III v 
tjfus appetentiam pr<eftat 3 conditumcum [accarotyr* 
gidasaluos exonerat 3 edetur tamen commodius inter 
tiamenfa. Vapores enim caput petentes reprimit 3 oris 
halitum iucundiorem facit fatoremcfi tollit ♦ cicturi- 
'ttam 3 dolori capitis medetur 3 neruis prodejl 3 uenerem 
excitat , 

De papauere. 

P Apauer quod graci jiwkmv# uocant 3 c 'T fatim CF 
/ponte nafcens reperitur. Huius duofunt genera, 
album e r nigrum. E nigro fopor concipitur 3 albi caulis 
tritus 3 & exuinopotus 3 elephdtijs medetur. SatiuitrU 
genera:candidum 3 cuius femen toftum in fecunda men- 
facum meile apud ueteres dabatur ♦ E nigro incifofuc- 
cus exprimitur 3 quo medici in curandis agrotis utun- 
tur. E ji er tertium genus 3 quod erraticum uocant 3 qS 
cu hordeo nafcatur. Eruca hoc quidem fimile. Succum 
papaueris medici opion uocant 3 quo et curas tollunt , 
fi nimia fuerint 3 et fomnum indigentibus faciunt . Hoc 
eodem opio fumpto 3 P. Licinium pratoriumuirum in 
Bifcania taedio uilat interemptum legi . 

De coriandro* « 

C ioriandrum Aegyptium ut praecipuum habetur, 
inter fyluejlriano inumtur.Tritum ac potui da 
tum 3 magna habet uim ad refrigerandos ardores. N on 
ejl edendum fimplex propter innata malitiam ,/eduel 

e 
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tum meile 3 uel cum uui paffa 3 uel nojiro more 3 quod fui 
. musefl 3 ac falubms 3 aceto pr£paratum 3 dc ptccuro in w 
volutum. Hoc in tertid rncnfd comodiusutcmUr ad re- 
primendos udporcs cdput petentes fiiptica illd 3 in qua 
plurimum udlei Rem miram tradit Xenocrates 3 fi ue- 
ra ejl 3 menflrua contineri uno die 3 fi unum granum tri- 
tum biberitfcemina 3 bidud fi duo 3 ct toti de diebus 3 quot 
grana fuerint. M.Varro coriandro J ubtrito cum aceta 
carnem incorruptam cejlate feruari putat ; 

Dementa* 

7V /T °d°ris herba ejl t hduc fuijjh 
: XV \joudlam a Plutone amatam ferunt poet<e 3 uer 
fdmcfc in herbam fui nominis a P roferpina 3 cuius pellet 
erat. Hinc preterea mentulam diftam 3 quafi donu. amo 
iris 3 uel quafi meritam 3 uel quod menfam grato odore p- 
currat. Excitat enim hec herha 3 propter inflammatia 
hem er humiditatem 3 demortuam Venerem . Uantoh 
irem crediderim ueteres exercitus dUces, uetuife militi 
(quem cdjlum uolebdnt) unde et caflra funtdiftd 3 hdc 
herba uefei. Appetentia inducit metag? obefos d mar- 
ce fccntia coferuatjbctum cor reddit ,jlomachum iuuat % 
lumbricos interficit. Contra morfum canis rabiofi un- 
iet plurimu.Seritur meta <equinottio uernojmelius tam& 
furculo ucnit q femine ,bumido minus gaudet 3 <eflate ui- 
iret 3 bycmeflauefcit 3 femd fata diutina atate durat. E/| 
ft mentaftru fylueflre genus, q<$ut uitis $ pagatur y , 
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De apio» 

S eritur & apium eo tempore quo menta. Diflum 
ejlapium 3 quod apexjhoc eft caput in Achaia ui- 
fiorum [acri certamini s eo coronaretur 3 aut quod eius 
flores apes libenter pafcuntur. Aiunt Herculem apio,po 
pulojoleaftro in coronis u\um. Apij radices in uenena 
mirifice agunt: et quia amarum efl 3 mcdicina magis q 
efui couenit.Sunt qui hanc herbam ambrofiana uocet* 

Deferpyllo* 

S E rpyllum aferpendo dicitur tam apud nos, quam 
apud gracos . I n metibus enim eadem ratione 3 qua . 
fifymbriu bnge ac late fcatet. Satiuum minus ferpit . 
Aduerfus [erpentes efficax efl 3 capitis dolores dccoftu 
in aceto JO ' illitum tempori mire tollit . 

De pulegio* 

T ) Vfcgi; duo genera fit iuum er fylueflre.Satium 
ad recreandos amimos labore defatigatos pluri 
mumualet t maximefieius [urculi inampullis uitreiscjd 
aceto detineantur. Qua de caufa coronauatum ex pu- 
legio magisquod capitis dolores leuet)qud exrofafit. 
Tuetur et capita clfdftu contra frigorum ceftusq; in- 
luriam. N eq; eos <efiuarequi duos e pulegio furculos 
impofitos auribus in [ole habeant legimus . flos recen- 
tis incenfus 3 pulices odore necat. Syluejlri pulegij ea- 
dem uis 3 quod quidem origano pflmilc habetur. 



De card/s* 

C Ardos praecipuos habet Carthago magna^ot-i 
dubaq;. Veniunt cardi duobus modis, autumno 
planta, femine autem nonas Martius, flercorari inio - 
cis frigidis amant. Condiuntur ad ufum cardi ex aceta 
C r meile diluto, laferis addita radice & cumini,ne - 
quis dies fine cardo fit. Sunt et cardorum fyluejlriit duo 
gener a, unum frutticofius altero,quod imo caute crafii 
us efl. vtri$ folia pauca er ft>inofa,at<fc afperis acu- 
■tninibus, florem purpureum et cito canefccntem facieti 
tia . lUud fatiuum e fui datur. Hoc propter fubaujlerant 
mordacitatem flomachum iacentem fi non auidius fu- 
' tnatur, erigit w componit. Eius radix ex aqua cotia^ 
cupiditatem bibendi potoribus fubminiftrat. Matrici 
Utilifiimus hic e ficibus. hinc ejl quod adeo afceminif 
appetuntur cardi * 

De falufau 

S A luta calida etficcajn multis codimentis utimufy 
nec mirum, cum herba falutaris fit. Nam et contra 
paralyfim ualct, erdcntibus illita proderet ferpentti 
Uenenofos morfus {edat i 

De ocima# ' : 

Q Vodgraci^uo^nosquo^ prima longa oci- 
mum dicemus Jd efameo iudicio,quod uulgo bd 
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filicott uocant.uere feritur 3 ce flate plantatur 3 quia Meti, 
fis furcula crefcit, inferius primo Jeindefuperius floret \ 
(itt ait Thcophraftus)Cr diu in flore durat . chryftp 
pus medicus ocimum uicio dedit 3 quod obfit flomaebo, 
quod oculos hebetet 3 quod infamam facit, ,q$ iecori ob , 
fiflatjet ideo capram hoc genus herb<e nunquam cotitt . 
gere. Praeterea fi tritum lapide contegatur ftorpiones 

' gigni. Commanducatum V in fole pofitum uermes cre ■ 

are,pediculos nutrire. Aphris quo$ putat hoc effe pet 
fuajum 3 fi quis eo die, quo ocimum fumpferit dfeorpione 
feriatur, nullo modo poffe faluari. Verum h<ec omnia 
Ufufalfa deprehenduntur, cum Crocimu capra edat 3 
nec mens olfacientitihominu immutetur, crfcorpionu 
terrejlriu marinorumq ) iftibus 3 addito uini acetiq ; ex- 
lguo 3 medetur. vfuquoq; compertum ejl deficientibus 
ex aceto odoratum falubreeffe. Affirmat Galfcorpio - 
nem odore ocimi mire dele dari, er ob hac rem ad eius 
eaulem libenter accedere. Mediocriter tamen fumendti 
ejl propter eius uim nimiam 3 qua excaliditate $uenit< 

; Deruta* 

T T Yemem odit ruta 3 apricis ac ficcis gaudet to - 
Jl cis 3 cinericia terra uult nutriri Amicitia ei ejl 
eum ficu, adeo utnufquam hetior proueniat, quam fub 
hac arbore. Seritur furculo melius in perforatam faba, 
ocimo difficilius arefeit. Durata runcatur non fine dif 
I mltm Vim c uitnpmim^w^a manibus in* 
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dit. Condiuntur eius foHaferuanturcfi ad ufum fafcicu- 
Us quibufdam . Rutam ualdehominibusfalutarem tefla 
tur tot antidota medicorum , huius herba nomen extoU 
lentium £ qbus illud Diofroli praelorum, quod fioma 
chum excitat, concoctionem iuuat,aluum mollit, biles 
extenuat, uicia pe floris, lateris, iecoris ac renum miti- 
gat. De M ithridatico illo praclaro, quod cu ruta fit, 
fatis fuperius diflu efi. Ruta duo genera, fatiua et agre 
fi is, hac frnpta in cibum mufiela contra firpentcm,cu 
quo dimicatura eft,fe armat * 

De eruca, 

E Ruca calida efi er ficca,& oib eam rem difla 
quafi uruca, ignea enim uis efi,cr crebro inci- 
tum jumptducnercmmirumin modum excitat. N afei- 
tur eruca facillime afiate er hyeme, pracipue autefri 
g oris contemptrix efi. Laflucx cruda ejui data ad te 
per amentum frigiditatis additur. Sunt qui feribat eru- 
cam calidam quidem effe,no tamen nimium ignita riv 
tutis.Radix eius in aqua deco fla extrahit offa, qua fra 
fla funt: femen e uino potum, in fcorpionum uenena ua- 
let plurimu.\n condiendis obfonijs tanta efi huius her- 
ba fuaritas jit eam gr£ci'iv[Qn°p appellauerint . 

Denafturtio* 

N Afiurtium nomen accepit a narium tormento % 
indequo$ rigoris fignificatio deprehenditur* 
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E8 Arabia mir£ amplitudinis gigni dicitur. Hoc ut pe* 
culiari cibo Perfe illi utebantur, (ut ait Xenophon ) q 
fub Cyro militarunt . N ajlurtij uis ignea eft 3 ufum tome 
uenereumuidetur inhibere. Nimius eius ufus ut eruejo 
ttocet 3 moderatus prodefl. Nam C T animum exacuit ,et 
aluum purgatae bilem detrahit. Valet item ad pluri- 
mos medicinarum ufus* 

De thymbra. 

iHymbra Plinio tefte,apud nos fatur eia dicitur, 
| herba eJlaromatica,cr grauiter fpirans 3 quod et 
Vir gilius camine explicat ,Et grauiter [piratis copia 
thymbra. Seritur haec herba 3 origano mula 3 menfe ia 
mario.Satureia urinam mouct 3 & ex uino pota letbar 
gicos in morte dormietes excitat. Cotra animalia quo- 
que, qua aculeis feuiuntnSh inutiliter adhibetur. V enet 
rem facit h<ec herba,unde bene a fatur itate, in qua libi- 
do inejttnomen accepit . 

Dc nepeta. 

N E petam graci, calmiten nojlri uulgo dici affir. 

mant 3 magnee uirtutis cfl,ac uehemens in calo- 
re . Vnde etiam nobili fimis antidotis meruit afferibi. 
flomacho enim ac prxcordij sutilis habetur 3 pituitas c<t. 
pitis thoracisq. ; foluit acpurgat.iecori medetur ,duri- 
tiemlienis refoluit 3 calculum pellit ,urind ciet. Tam fm 
plex qua, cum alijs herbis ,ad hac qu£ diximus facieri- 


De anetho. 

S Eritur anethum nonminus coquorum quamwedi 
eorum gratia. Huic calida uis inejje traditurae 
omnino aujlera.infc enim habet aliquam molliendi po- 
te flatem :er fi gracis autoribus credimus 3 ita nutrit \ut > * 
athletarum cibum fine anetho ludoru magijlri effe nul- 
lo modo paterentur. Aegrotantibus prodejl cum oleo 
tepefatium^ac cerebro infufum. Creditur etiam dare il 
lis aliquas ex febre inducias . Dolores capitis mitigat, 
neruorum ten furas relaxat, non dormientes ad fyem qe 
tis inuitat. Cotium in aqua 3 cyathis tribus ac potui da - 
tumfiomachi querelas miro mo releuat. Rutius prae- 
terea mouet 3 quidconcotiionemadiuuat. Tormina fe- 
dat 3 aluum fijlit, femen eiusjeruefatium V admotum 
naribus fingultumfedat. 

De thymo* 

T Hymus herba dulcifiima eft 3 apibus(ut ait M4- 
ro)amicifiima 3 ut 

KerineGalathea thymo mihi dulcior hybla. 

Sumptum hoc nomen a redolentia uidetur. Florem ept 
thymum hac herba generat 3 qtii colletius in umbra fic 
catur. Sunt autem eius duo genera.candidum radiceli 
gnofa 3 in collibus nafcens 3 quod etiam pr<e fertur. Alte- 
rum nigrius florisfy nigri 3 utruq ; cibo cr medicamcto' 
couenit . E jl calida fimul aufteraq; uirtutis. Thymus 
fumptus in cibm0liginw difcHtitJwftbricos interi* 






mt .urinam impellit.menfiruafceminis prouocat 3 par- 
tus mortuos extrahit . Tritus cum meile er in cibo det 
tus 3 pituitas foluit. Mixtus polcnU et in uino macera - 
tus coxedicicfcf erues fuppofitus ifchiadicisfalutarise 

De origano, 

S Vnt qui greeee origanum ditium putent. quod ut- 
num coloret.uerum fi fic effetior igenum protmn 
ciari deberet . Tatia eji innominehuiusherb£ magna 
mutationum ex eradiucrenfien graciuocauerint. Ef- 
ficax ejl origam in medicina magis quam in cibo. Nec 
minus fatiuum qua fylucftre.Tritum ex uino albo ac po 
tuifumptum, fcorpionum ac arachncorum uenenis re - 
p fiit. cruditates difcutit.morfus Jlomachi ex dqua ca- 
lida datum lenit. 

Decerefolio, 

C E refolio ignea uis er acerrima ine fi .tritum er 
haufiu cu uino lateris dolores mitigat, ex aqua 
mulfa pituitam re foluit. Ex aceto lumbricos et tineas pe 
rimit. urinam ciet 3 menfirua pellit. Tritum cum cera et 
axungia parotidas foluit. Ejl enim parotida morbus fi 
milis glandulis. qu£ circa aurem nafd [oknt.undecr 
parotida dicitur t quod iuxtaaurem.quamgraci cu«* 
uocant t na[catur. 

De amaraco, 

* :• * S 




i 


» r- 


• i 

i 

v &. 


PLATINA£ DE HONESTA 

Q Vod Aegyptus & Syria fampfuchti appellduc* 
rcjyiocles (T ficula ges amaracu uocauit. N4». 
rutur in fabulis huncfuijfe puerum regium:qui du pre« 
cioftt ferret unguenta*cafuq; prolapfus 3 frafto uafe 3 uc- 
bementi illo ac fuauifiimo odore afflaretur Jn odorife- 
ram herbam comerfus efl. Hanc Diofcorides dicito, R o 
manis Perfam appellari: feritur utrofy mo } femine CT 
furculofcd haec uiuacior er odore melior. Calidus ejl 
amaracus etficcusjnarium meatus aperit Jhumores glu 
tinofos 4 capite deijcit. Tritus ex aceto ac idui fcorpi - 
msfupcrpofitus aegroto medetur. 

De enula, 

- . * . * . ' 

~1 * N ulx calida uis cr ficca efl. Radice eius in qui 
_■ j buf U pulmentis utimur 3 hy eme pr<efertim t qu<t 
falubrior habetur : Cor enim mirifice iuuat pulmonem 
Amalis humoribus defenditjfchiqdicis e rarticuloru 
flolore laborantibus^ac aegritudinibus d frigiditate na, 
tts ,pdefl.Eius fuccus potus fugare lumbricos putatur* 
ef uenenatorum morfus abigere. A ieiuno fumpta den- 
ses confirmat. 

De lifymbrio. 


i (QfVnt quififymbrium thymbraeum appelle t.Surrit 
\jl, * ' - 


) hac herba pedali altitudine.Quod in irriguis lo- 
cis nafcitur,fimile najlurtio ejljdtiuu & fylueftre re - 
vttwk tdutrfufffcHlctto anmlia^cakO) 
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VOLVPTATE LIBER. III., 
nes,ucjfids y etfimilia i ejficax ejl.capitisdolores fcdat. 
Vomitus Jmgultus^c tormina reprimit, stomachi dif - 
folutiones cohibet, fiue in cibo fumptum, fine in [neco 
fotum* 

De marrubio* 

M Anubium eft 3 quodgr<eci propter amaritudi 
nem ita uocantjk quibus cr inter primas her 
has connumeraturam femina folia $ trita cotra fer 
pentesprofunt. Pedoris cr lateris dolores 3 tufiimue fe 
dant . Cafiormarrubij duo genera tradit, nigrum ,qd? 
magis probator candidum. Ex utrofy minutatim con 
*ifo,etfarind fubafto, fiunt offell<c 3 qbus ex oleo in pa- 
tella fridis in prima menfa ad [alubritatem uefeimur, 
iumbricosfugarc creduntur »er obbanc rem pueris ap 
ponifolent». 

Deabrotan<£ 

A Brotanum iucudi odoris ac granis herba e fi, 
dicunt hoc nome abAbrdtoniofcemina in her 
bam conuerfd fumptum.Trlos eius aurei coloris eft.fio- 
teprouenit 3 cr in cacumine fuofeipfum propagat.Seri % 
tur autem femine melius quam radice dutfurculo.Etjc 
mine non fine negotio plantaria transferuntur . Ladi* 
tur abrotanum nimio fole. Verum ubi ex temperie con 
valuit &itim ritu fruticat 


PQhyffopp, 
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D p acaerhumida loca amat hyffopus.Suntqui et 

I hyffopum neutro genere pronuntiant Haeret et 

Taxis radice, ac edule. Guftatuferuenseft.ln oleo con - 

tritum phthiriapjbocejl morbo pediculari refijlit 3 et 

capitis pruriginem tollit optimum ejl cilicium e tau- 

ro mote, deinde pamphylium. Sumptum cum fico fari \ 
w : n * •* , 


Q Vodgraeci petrofelinon 3 nos petr apium poffu- 
mus appellare. Hoc er Columella holus atrum, 
yocatfunt tamen et qui dicant holus atrum ide effe q£ 
\}ypojelinon. Ad, macerias feri gaudet: umbra enim fo - 
uetur-Si non radicitus eueUitur &uo duraret caules ai 
ufum obfoniorumfubminifirat.Macedonicum agufiu 
fuauitate cr odore aromatico mirifice laudatur. Nam 
improbatur etiam Alexandrinum 3 et Smyrnam. A i- 
uerfatur hac herba fcorpmibus 3 poto femine tormini- 
bus intrantis medetur . idem femen dccoftum 3 etmulfo 
potum difficultates urina; tollit. Radix ciusinuino co 
tfd, calculos pellit 3 lumborum ac lateris dolores 3 can^ 
rabio fi morfibus pota V illita medetur • Eft et aliud gd 
tius quod orthofelinon uocaturjiocfurgitretio fruti- 
ce, femen habet cumino firnile ; menfiruis er urina effi 
cax. Addidere quidam opo[elinon 3 differcns ab alijsge 


na 3 melle 3 fdle 3 cr cumino, pectus crjtomactjum i 
ftmplex omnino contrarium ejl. 

De petrofelfno* 



tiufdem tumen uirtutis eccuius et primum illud geHut* 
Ndw er fcorpionum i 'ftibus 3 & morfui cunis [eme hu 
ius 3 quod et holus utrum licet uppellure 3 exuino datu 
occurrit I n mulfo decoflum uc potui datum 3 difficultd 
tibus urina medetur . Tormina uentris 3 V cateras itt- 
tejiinorum querelas eodem modo fanut. R adix in uitta 
coftu culculd Uteris uc lumboru doloribus eudem poti - 
One ficcurrit. Succus rigenti propinatus 3 exopt ut um c4 
torem per membru diffundit » 


B fynthium ficca uc culidce uirtutis efl 3 ob dtiU 


ritudinem eius 3 fumptum in cibum udetudinii 
cuufu t er flomuchum udentiore fucit 3 etheputis fibras 
ttperit, F ebres quoq; longus utpote quartanas minuit * 
£ft er ubfynthtum R omanum 3 qd* mugis efui uccomq U 
datu crediderim.Exhocenim conditu fucit Apitius* 
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nejiuuolup tute Liber IUI, 


Deabfyntfrio, 





I Criberc quadd prius necefjefa 
\ it 3 nectide obfonijs loqueremur* 
I eurundem uim et naturam expli- 
jcdrelogum&d reipfufortufft 
| ulienum uideretur.Diccndu erit 
- deinceps dehis herbis etholerb 


FLAtlNA^ «>t Hd^ESTA 
tus quibus uclcum fupradi(iis,uelfeorfum conditis iH 
prima menfafif rutius abfmt uefcimur. Ne# enim c3- 
filium ejjet,pojl cerafa,pruna,ac cetera poma ad que 
appetentia ferimur. Latlucas intubum ac reliqua hola- 
rum herbarumue conditiuam effe. Facillime enim oh 
frigiditatem et humiditatem tot fimul diuerf irum re- 
rum ingejlarum omnis concotlio tolleretur, quo nihil 
potcfteflc homini pniciofius. Si ergo poma abfuerint, 
non iniucundum erit,eflate tamen magis quam hyeme: 
et ccena magis \ prandio ,latiucas hoc modo edere* 

De laducis conditis» 

L Aflucamdlattisjdcfl humoris abudantia.uel 
quod latie nutrietes ftxminas implet ditium pu- 
tat kpulcius. Huius holeris plura funt genera. Veru an 
te omnia latlicaulisfe filis CT crifpa laudantur. Seruit 
tur toto anno letis er irriguis ftercoratis $ locisjegi- 
timum tamen ejl a bruma femen iacere. Plantam fauo- 
nio trans ferre,aut femen fauonib,plantdm equinotiio 
uerno. Albe in primis hyemem tolerant. Ejl quide na- 
tura omnibus refrigeratrix: frigide enim V humide 
habentur, er ob hanc rem e fate ab jiomacho faftidi- 
um auferunt, cibi^s appetentiam inducunt. Ferunt D* 
Auguftum in egritudineufu lafluce conferuatum . Nec 
mirum, cum et concoctionem adiuuent,er meliore qua 
cetera holera fanguinem generet. Cotte er crude edu 
' pr. Lattucas crudas fi lotione non indigebunt f fic con- 


VolvptAte liber ini; 
Hics.(Smt enimfalubriores quam qut aqua lauatur) $ 

j patinam impones, falem contritum inftvrgcs y oki pa~ 
rum 3 plufculum aceti infundes ,ac fatim deuorabis.Sut 
qui huic condito parum menti er petrofelini addat,, nt 
omnino infipidum uideaturjneue nimia laduc* frigidi 

I tas jlomacbo noteat. Codas exprejfa aqua in patinam 

indes 3 fale 3 oleo V aceto coditas conuiuis appones . Sut 
qui huic injficrgant modicum cinnami uel piperis bent 
triti er cribrati.Somnu hic cibus inducit 3 tufiim ex c<t 
tido humore generatamjmitigat: urinarii ciet.uenerem 
retardat 3 aluum mouet.Eius tamen frequeus ufus 3 maxi 
me uero recentiu 3 oculorum aciem hebetat.Eji er aliud 
genus iaduc<£ 3 quam caprina uocat,hac tunfa et in m ( u 
rcdeiefta } pifces quifuntin proximo fatim necantur, 
idem faciunt w fluuialcs.Serraliam laducam.cr eam 
quidem agrefem qui appellauere 3 a ferra 3 quam in dot 
fohabet, didam putarunt.Hacfortafis endiuia efl, 

| Conditura endiuia;* 

T,' N diuiamego inter laducas conumcrauerimjq* 
r j Uisde hoc nomine nulla apud ueteresmentiofiat^ 
fatiuaextat er agrefis 3 et utra# falubris. Amarior fyt 
uefiris, iucundior fatiua 3 cr ea maxime 3 qune caule fur 
git crifljo. Conditur et hac eodem modo quo laduca, 
tam cruda qua elixa. Endiuia in cibumfumpta 3 <efluatt 
ti pr acor dia refrigerat , hepatis fibras V uenarum 
meatus aperit, H abethoe peculiare endiuia quod *fn 
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tintict refrigerat 3 V algentia calefacit. Trita hac her- 
ba cum propria radice crabronum ac [corpionum et rc 
liquorum animalium qua aculeo nocent 3 iftuiimpoJi- 
tajaboranti fubuenit. E iufdem quofyfuccus potui da- 
tus in eiufmodi uenena agit . 

Conditura bugloflu 

Q Vam Graci buglojjum uocant 3 nos 3 quodident 
fonat, Unguam bubulam ab ajperitate appcllabi 
mus. Calida efl buglojfus er humidajam fatiua quam 
jylueJtris:Sumpta in cibum quouis modofanguine put 
gatjhilaritatem inducit, cardiacum pellendo.Coftaex 
aqua & melle 3 ulceribus oris 3 tufii et raucedini auxiliu 
prafiat.in melancholia agit optimi fanguinis copia.Ca 
ditur er cruda et elixa. Crudam bene lota at$ expref- 
fam 3 reticulo ad id aptefafto 3 cum nepeta 3 menta,etpe - 
trcfelino in patinam indes.Salem er oleum injparges, 
inudues<£ quoad\oleu imbibat 3 et remollcfcafeius affc 
ritas. Aceto pojlremo infundes 3 ac conuiuis jlatim dp- 
pones. Elixa conditur ut laftuca. 

Conditum pantodapumu 

F 'ititem conditum pantodapumex laftuca 3 buglof 
fo 3 meta 3 nepeta 3 feniculo,petrofelino,fifymbrio^ 
orig4no 3 cerepho1io 3 cicerbita 3 quamteraxiconjaccdo , 
quam arnoglojjam medici uocant 3 morella 3 fceniculiflo 
re 3 ac plerifq ; alijs odoriferis herbis 3 benelotis 3 exprcf 
fis# patinam amplant requirunt 9 [ale multo invergi. 


VOLVPTATE LIB IIH, 
dt^ oho inungi debent, ,aceto deinde fuperfufo. ubi pdH 
hlum refederit earu fyluatica durities, comedenda ,ac 
bene dentibus conterenda funt. Hoc conditum plufculu 
olei et minus aceti requirit. Hyeme magis quam aflate 
conuenit, quia plus concoftionis, qu<e hyeme ualida 
efljrequirit. 

Conditura portulaca;» 

S it bene lota portulaca, fecretaq; a praeduro caule 
in patinam repofita,cum cepa minutatim cocifa , 
f ale ,oho, aceto condiatur. Sunt qui ad comprimedam 
frigiditatem portulacae, piper tritum, ac cinnamomum 
invergant, portulaca enim (quam poplim licet appel- 
Ure) frigida efl et humidd,er ob hanc rem non multu 
nutrire exijlimatur. Nimios tamen jlomachi,renu aa 
ueftca, ardores extinguere putatur.Plurimus eius ufus 
oculos hebetat generem inhibet, ucncriscfc fomnia. Ma 
duc ata item cum polenta, intejlinorum uomitiones fi- 
fl it,aluum refrigerat, labordtes podagra calida fanat . 
Eius radix fufpenfa filo,geftata ad collum, uu£ morbu 
expellit. Quod accidiffe pr<etorio uiro feribit Plinius . 
R cces pojlremo maflicatafiuporem dentiu ex efu acer 
borumfrufluum contra flum diminuit ac tollit • 

Rofmarim conditura, 

Q Vi lautius acftlubriusejfc confueucrint, e flori- 
bus rofmarini condituram faciunt.miusfruti- 
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cis duo funt gener a 3 alterum jlerilefotmm alteru 3 cr' 
cui caulis flos ac femen refinaceuminejl. Folia odoreni ‘ 
thuris pro; fc ferunt. Eius radix uiridis adhuc 3 uulneri 
hus impofita corpora fanat. Succus fruticis er radicis 
regium morbum pellit. Oculorum aciem exacuit. Scmc 
ad pellenda peftoris uitia potui datur. Flores eius ma- 
ne colle di ac illoti omnino , ne uim amittant 3 cu, fale be - 
netrito 3 oleo er aceto conditiad uoluptatem etfalubri 
tatem faciunt. Nam er jlomachum concalefaciunt 3 &. 
rhcumatifmos tollunt ,et jfafmaticis pro funt, . 

De conditura malu«e. 

M irabuntur fortajfequi naturam malut igno- 
rant 3 me hac herbam inter edulia pofuijfe.Sect 
mirari 3 et quantis laudibus extollenda fu , ani 
maduertant.Malu£ duo gener d 3 fatiua 3 ct fyluejlris 3 et 
utra# laudada,qu£alth£a dicitur 3 quod alte furgat, 
amplitudine folij difeernantur . Satiua minor. Hac Gr<e 
eia molliendo uentre^a^kx^ uocauere.Omne folunt 
in quo feritur malua^pinguefcit. valet hac herba con- 
tra omnes aculeatos i(lus 3 pr<ecipue uerofeorpionum,- 
uejfaruntj apum, muris aranei. Q yin er trita cum o- 
leocuticfc extenfa 3 bominem ab iniuria talium bejliola- 
ru defendit. Cruda illita mineri aculeos omnes extra 
bit. Fer ut hominem omnibus morbis cariturumfi qua- 
libet die ex fucco malu£ aliquid forbeat. Valet ite hic 
fuccus(quanqud jlbmacho aliquantulum mtilis)cotr4 


VOLVPTATE LlB Ilii. 
bilem atramjeteam maxime qua iam ad infamam du 
citi E lixatur tenelle malue caulis 3 ablata cyma er in 
patinam moreafparagi pofitus cum [ale, oleo er aceta 
comeditur. Condiuntur er eodem modo flores. Nec iri 
falubre hoc genus coditure habetur 3 cu er calculofis *• 
et inflationi ,cr torminibus 3 et [acris ignibus medetut 

De conditura intubi, 

I Ntuba impatientiora frigoris habetur 3 caule 3 [olijs»' 
ac radice optima ad reflaurandumfafliditum pala 
tum funtxflcr erraticum 3 quod egyptij cichorium 3 no 
firt ambugid uocant,fyluejWe hoc quidem habetur. Vi 
re caules jeflatefoliajnyeme radices bene lotas er ex- 
conatas propter duritiem et amaritudinem 3 cum fale» 
oleo er aceto falubriter edimus. Nam er flomachu cq- 
calefaflum et dijfolutum aflringunt ac refrigerant 3 aU 
uum fiflunt 3 dyfentericis profunt. Coflum intubum ue- 
4ierem [oluit Jecinorijenibus ac fiomachoprodefl,md 
/ xime autem fi cum acetorum paffulis.decoflo comedi 
ris 3 aut aliquid defruti patina indideris, cinnami^ tri- 
ti quatumuis modicum in/perferis. Cichorium quidam 
o b fmgularem [alubritatem chreflon appellarunt.Qui 
dam uero pancration 3 quod omniabona comple flatur* 
Huius ufus er ueficam adiuuat 3 et genituram efjluctcnt 
morbo ualetudinis fiflitjer uenenis ac pefle laboranti- 
bus prodefl.Ad hepar tamen refrigeranda ante omnia 
natum uidetur , Eius florn nequaquam a caule degens 


i 
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tantes 3 eodem modo condiantur quo er fupradifti.Sut 
qui cr intybus, ut Cornelius Celfus,mafculino genere 
pronuncicnt . 

De conditura faxifragia:. 

A ppellatam fixifragiam Apuleius aj]erit 3 q<f 
lapillos in uefica frangat atq; cominuat.Eius 
radix petrofelino afiimilis eft : qu<e ablatajota atq; in 
fru jla cocifa,cu fale 3 oleo cr aceto comefa 3 ob cius cali - 
ditatem etficcitatem lapidem (ut diximus) frangit. Re 
nes cr ueficam purgat 3 coquitur tarde propter ficcita- 
tem 3 qux concohioni contraria efi 3 quam contra humi - 
dum cr calidum adiuuat . 

De conditura pimpinellse* 

P l mpinelU 3 qux cr bibneUa grxee dicitur 3 uis ca- 
lida er ficca incjl. Ob hanc rem tarde concoqui- 
tur voluptatem edentibus affert . Colle tta ac lota in px 
tinam ac fuomet caule: fi tenera efl 3 reponi debet 3 fale % 
oleo cr aceto condiri, fi prxdurafueritjfolia tantum (a 
mantur. Aperit hic cibus iecinoris fibras 3 urinam pro- 
uocat, ac lapides ut faxifragia 3 non tamen adeo com- 
minuit . 

De conditura acetofa; » 

A Cetofaabacore nomen trahens 3 inquatuor ge- 
nera diuiditur, duobus in cibis non uefcimur 3 lx 
pacio fcilicet et rumice* Alia duo in condituram ucni- 



unt 3 quorum alterun 3 quod ocylapacium uocaripotejl , 
arenofa cr lapido fa amat loca . Folia habet acutior a 9 
€r fimilitudinem unguis cx-pollice imitantia.crefcenr 
do in fole ac caule in folia quafda fibras ducit. H<ec her 
ba 3 mea uernacula 3 falina(quod falis imitetur faporcm) 
uocatur. alterum qd! hypolapacium dicitur 3 in fcecun 
dioribus oritur locis ,fimilitudinem hoc habet cum tri- 
pholioiHac uulgoacetofella dicitur. Habent h£c duo 
genera acetofefrigiditatem et aufleritatem in fejhumo 
res generant nequaqua improbandos. Faflidium tollut , 
appetentia inducunt, fitim extinguunt 3 uim cordis cor- 
roborant, aluum fluentem fiflunt 3 cholcram reprimunt . 
Pota earum decotiiofiabiem er pruritu extinguit.Sut 
qui acetofam illotam etiam ftatim prima menfa cum pa 
ne fine ullo condimento comedant 3 quod egoperfepefa 
cioEmince noflri confilio. Addunt quidam acetum jio- 
nulli oleum. quouis modo comederis falubris efl 3 tefl ate 
prafertim etpeflilenti calo. Hacherba medici in mul- 
tis pharmacijSjpracipue uero in potionibus ututur. 

Dc afparago condito* 

A sparagi duogenerajhortenfe etagrefle.lncul 
tum gratius ejl 3 quod alij corrudam 3 ahj liby 
con appellant. Afparagum ditium quod in locis afferis 
nafcaturafferit varro. Sunt qui dicat lingua chaldtea 
caulem ajparagum uocari. Hcecenim herba femper in 
caulem crcfcit, Elixi afearagi inpatmmcxtenduntur , » 


fal oleum vrdcctum infertur. Sunt qui eos aromatibus 
confpergant.m prima menfa comejli inflationes ftoma- 
chi difcutiunt .oculis diluciditate afferunt 3 aluum leni- 
ter molliunt .pedoris V fpin& doloribus. intcfiinorufy 
uicijs profunt . Sunt qui eos addito uino coquant. quod 
t o modo eff icaciores fmt. Eius ufus fi minus fuerit non 
parum interdum nocet. cum urinam citam emittat. ueft 
camq.(quod pernici&fum eft)exulcerat.Radix afpara - 
gi trita ct in uino albo pota. calculos fugat. Quidam ue 
ro fuccum eius ex uino datum, contra uenena utilem 
fredidere . 

De conditura lupulorum* 

L Vpuli.quoru uis calida ejl et humida.in fepibus 
acmacerijs nafcuntur, quos ego. aut acalorelu - 
pino.aut abafperitate fic appellatos puto. Afperrimi 
enim funt.cr colorem lupi, caule etfolijs imitatur. Co- 
quuntur hi v codiuntureo modo quo et afpar agi. Eri- 
gi quoq ; in oleo V liquamine noti incommode poffunt. 
fed falubres funtelixi.cr fi parum nutriunt. [anguine 
tamen purgant. hepatis fibras aperiunt. urina cient. bo 
itum et uiuidum colorem inducunt ♦ 

De conditura capparis* 

Apparis ficcis in locis feritur, area circuqudty 


effofft. ftrudis undiq; aut natura ripis, aut ar- 
tificio lapidum.ne luxuriari permiUatur.Irutice fur- 

gitfirmiorc.un<kmd W fmne ottfe pkm$ dem- 
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pitur.Pius genera et maxime peregrina (at ait pl/nius) 
fugienda funt. Nam V arabicum pejlilens' cjlt? apU - 
lum.uomitus facit fiomachum t? aluum uiolenter mo- 
uet.V erum nunc(ut mihi ui detur) mutata natura ejl. Itt 
precio enim peregrinus eft 3 & maxime Aegyptiacus, 
nec improbatur apulus. Capparis fruticem cynojbaton 
quida 3 nojbatu alij } nonulli opheojlaphylen uocarut* 
Siccam et calidam naturam prcefe fert. Neq; paralyft 
periclitari eos ferunt } qui cappari quotidie utuntur .no 
lienis doloribus ,non hepate ,cu fibras uitalium t? p ne 
cordioru aperiat Jbumorescfc glutinofosac melancho- 
licos in primis a /plene abigat jurinam ciatjumbricos 
interficiat. uencrcm excitet 3 ac contra uenenum tyria- 
c<e uim obtineat. Coditur autem hoc modo:lndcs in ca 
cabum aqu£ non f eruentis fid apprime calida, ubi tam 
diu fines Jonec abundantem falfedinem dimiferit. T raf 
ferto inde in aquam recentem jnq; eamtamdiu finito >, 
quoad refrigefeat. inde pojlremo auferens cxprejfum 
in patina repones jnfundescfc oleum z? acetum no mul 
tum.Sunt qui mentam huic edulio addat 3 nec incogrue 
id quidem 3 cum et ad uoluptatem t r ualetudine faciat. 

De cariota & paftinac^ 

P Aflinac£ 3 cuius uis omnis in radicet? femine efl, 
duo . funt genera quod /fonte uenitjet quod fe- 

ritur. primo ucreuel autumno folo qudmaUifiimere - 
fojfo 'AtinicuU Htilifcfle mpitjbrtim utilior 3 graU- 

f ' *. 
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cr dututto. p aflinacam albam cffejcariotam uero rube 
am,uelfubnigram afferunt medici . H ac melior in hor- 
to, ac maxime in uiterbiano foloJUa felicior fyluejki 
terra nafcitur.Ambafunt difficilis conco(tionis,pau - 
ci er grofii alimenti Ais elixada ejl pajlinaca , prima 
decoftio abijcitur fecunda cu lafiucaincoqtur.indc in 
patinam trajlatacum fale,aceto,coriandro 3 piperecon 
dita,efui percommode datur . N4W crtufim etpleure 
fm> er hydropi fim fedat,ac uenere excitat . irigi eti- 
am excauata pofl primam cocoftionemjn oleo et liqua 
mine farina inuoluta folet. Conditur C r cariota eo mo- 
do 3 quo et pajlinacafedfuauior habetur, qua fub calido 
cinere er carbonibus coquitur.Subtrafta ubi paululum 
refrixcrit,dcpildda ejl er omnino abflergendus cinis z 
tejfelatim concidendajn patinamfy transferenda,ad- 
dendumfaljrrorandum oleum dt$ acetum, jex defru- 
to uel fapa nonnihil addendum, injfergendo aromata 
dulcia.Hoe nihilcfuifuauius- Duabus inrebus homini 
prodefl.NamCT bilem reprimit 3 et urinam ciet.lnrc- 
tiquis uero ut hcpati 3 Jlomacho ac ffleni aduerfatur * 

De conditura ceparum » 

C oquitur er cepa fub cinere cr carbonibus tam - 
diujonec omne crudu exhaUuerit 3 ubi refrixe- 
rit minutatimcocifa patina inditur, fale 3 oleo,defruto t 
ucl fapa inuoluitur ♦ Sunt qui & cepe, piper, aut cintlK - 
it tum invergant* 
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De conditura porri* 

E tixatur porrum ,aut fub cinere coquitur pdti- 
tue# immijfum adfedandam ueteremtufiim,cu , 
modico falere plufculo meile Jn primd menfd comedi- 
tur* condiuntur er b£c qu£ dntcd commemoraui alifs 
modis ,de quibus ubi ordo menftrum requiret 3 dicetur* 

Patina ex capitibus 8C intraneis 
caponUm er gallinarum. 

G Allirtdrum at$ duium iecufcula, puhmcs 3 pe- 
des, cdpitd er collajbenc Iduabis . Lota er eli- 
xa, in patinam fine iure transferes. indes acctumjnen- 
tam 3 petrofelinon 3 infyergesq; piper aut cinnamum,dc 
fiatim conuiuis appones. 

Patina de linguisaut lucanicis* 

quantur inaqua lingu£ [alite, codas teffcld- 
\jtim concides ,ac in patinam indes 3 addesq;dcpe 
trofelino } metafiluia 3 et aromatibus quantum fat erit, 
ultimo infundatur acetum, idem fiet de lucanicis maio 
ribusjbyeme tamen magis quam £pate.'plus enim coti 
coftionis,qu£ melior hyeme qua apatefit, huiufcemo 
di cibus requirit. 

De carnium differentia,# quo 
tempore qu£<fo coquenda edendaue- 

• v f . S' 
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S Ed idtn tempus ejl trdnfire <td menfam 3 qua ego fe 
cudm 3 et potiorem appello.tbi enim de carnibus 
iigitur } qu£ melius <tc falubrius qudm quoduis aliudedu 
iium nutriunt, v erum cum uaria fmt animantia td ter 
rejlria quam uolatilia qua; hominem nutriunt 3 uarias 
quo# inejje qualitates necejfeejl. Nec in fexum minus 
et etatem er partes eorum qua in frecie differentia ca 
dit. Meliores fiquidem gallin£ quam galli. Rurfum fi 
ttecefitas cogit caprae qudm hirci cajlrati:mares qudm 
fcemmjuniores qudm uetuli. Fallit in porcis qui feme 
fires uel anniculi efui meliores habentur: uerueeei qua 
agni.Enutrita in motibus q in planicie 3 autpaluftribus 
locis. Depafla glandem , ^aflaned,triticum 3 hordeum s 
fabd 3 pannicum 3 milium 3 qud uel furfures 3 uel herbam , 
Ut in porcis ac gallinis guflu deprehendimus. Laudabj 
tiora funt item qua media inter maciletiam et nimiam 
cbefitatem funt 3 qudm qua aut prapinguia 3 aut macra 
nimis habentur . Pinguia enim appetentiam remouet , 
cocoftionem dijlurbant 3 <(c flomachum laxant.hac ob 
rem exobefa carne macram 3 rurfum ex macra pingue 
tutius comedemus. Praeterea ut hyeme calidis Jtaafta 
te frigidis uefcemur 3 ut haedulo 3 pullaftra, acidis ac fi 
gidis ajiatefiyeme pipionibus 3 calidis er Jiccis autu- 
mno 3 coturnicibus ficedulis, uer e auiculis e nido pofka 
qudm pennas emiferint fublatisfiyeme item turdis ac. 
merulis.Ejl item in coitura magna differentia.pingui^ 
dxi cfi^urfumjtrigofa uelm- 


trd melior elixa, quam a jfa,qu<e medium tenet quouis 

modo apte coquetur. Magis etiam nutrit ajjum, et fi dif 

ficilius concoquitur qua elixu, rurfum iurulentuqfri - 

flu. Veru ne in his diutius \ fatis ejl comoremur,ad ex 

plicanda uim et natura animaliu,qbus tu ad neccfita- 

tem,tu adluxu et lauticie humana confuetudouefcitur 
F ' , 

trafeamus ♦ Dc boue. 



- 


B Ouem,cuius appellatione taurum ac uaccam CT 
uitulos uoco, magno ufuicjfe mortalibus nemo e 
qui ambigat: Aratioc,uettura,lafte,ca[eo,corio ad cal- 
ceorum ufum.Hinc ejl quod apud ueteres tam capitalis 
habebatur qui bouem fine caufa,qua qui hominem occi 
dijfet.Quofdam etiam apud Romanos in exilium aftos 
legimus, quod bouem tanquam colonum inter feci fient» 
Coluere quoq; Aegyptij peculiariter numinis uiccbo- 
uem, que Apim uocabantfummum apud illam gentem 
deum, quod hoc animal ob eius ufum er innocentia ho- 
nore diuino dignum uiderctur . Initfcemina taurus uno 
iftu,quxme[c decimo parit,uel gregi uelufuihominu . 
Laftentes adhuc,; uitulos appellamus, hos lanij adcuU 
> trum emunt. Occiduntur er boues nonnunq ac uacc$ % 
hdt dum jlerilefcuutjlli dum aratrum et plauftrum re * 
nuunt. Caro bubula frigidt ac ficcje natur £ e{l,dificil 
Ume er coqtur,et cocoqtur,crafiu turbidi* ac meUcho 
lidi prxfat alimenti*. Ad quartanas Jfcabie, er lepra , 

ho mm «wfflft» At tM mm mcdiwwfe 
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rati enim al intenti fere exiftit. Hanc ita$ jion iniuritt, 
menfe nobilium crebro repetunt* 

De oue,agno,& uemece* 

O Vis 3 dgno 3 ueruecc 3 land 3 pelle 3 la&e 3 cafeo 3 flerc<> 
rejbominibus ufui ejl.Ariete 3 ut marito 3 adpro- 
pagandum genus utitur . Qui quo fenior eji 3 eo melior 
ad ineundas oues habetur. Agnas faftidit 3 uetulas feftct 
tur. Fert uentremouis quinos mejes, mares deinde uel 
fcemellas par it. Fcemellas, in fre gregis, fi uoletjetinc 
atpajlor. Ex maribus arietem gregis maritum deligat t 
reliquos dum adhuc laftent lanijsuendat . Quos in nu 
merum ueruecum referri uolunt 3 eofdem non minores 
quinq; rnenfium caflrare oportet. Horum caro falubris 
e jl 3 cr agnina melior. Calida enim et humida habetur 
ad temperamentum tendens filia uero plus bumiditatis 
quam caliditatis habet. Ouem arietem dentibus ne at- 
tingas :non modo enim eius caro non pro4eJl,uerumeti* 
amuehementercbejl. 

De capra &hoedo. 

C Apra 3 ho$do, Uftequa falubri 3 cafeo 3 pelte in cd 
I Irorum ufum hominem iuuat. Vnde & hyeme 
continuare fub pellibus 3 maiorcs dicebantur. H is etiam 
naute utebantur mittis enim aquam pluuiam reijciunt . 
C inypbete capcltcolim in pretio erant 3 quia maiores 
menfe quinto pariuntinquibufdm Uftis magnahtikr 
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fctt.Ex his hocdi laflentes e fui funt optimi. Capellas Olt 
ribus fyirare non naribus 3 nec unquam febre carere Ar 
cbclaus autor ejl . ideoq; fortafiis dnimd his quam oui~ 
hus dr dentior ; Hanc etidm oh rem in concubitus calidi 
i ores traduntur-Nottu etiam non minus qua die cernere 

creduntur. Dependet omnium mento uillus 3 quem arun- 
cum uocant. Hoc fi quis unam ex grege trahat , exterat 
ftupentes intuentur. Morfus earum arbori exitialis 3 oli 
uam Idbendo Jlerilem quoq • faciunt 3 eacfc excaufd Mi- 
| tierux immolantur. Capella atq^ hirci foetidi carnem 
ne deguftato.Hcedinam qua nuUainterdomcflica ani- 
malia potior habetur edito . Parum enim recrementi in 
fe habet facillime cocoquitur, bene alit 3 fanguinem bo- 
num generat 3 calido er frigido contemperatum . Hic ci 
bus conuenit laute uiuentibus 3 ut Augujto er Phoffha 
i? ; rojlucretio non item 3 qui Pythagoreorum pietate lau- 
dat 3 etrem rufi icam fe flatur . 


E ruus quem Wo t<Sv m f diflum putant 3 U - 
tratus ac morfus canum perhorrefeens ad horni 


nem confugit. Minus item fugiunt humana uefiigia | 
ferina. Conceptus foemellarumefi poftarfluri fidus • 
Oi flonis menfibus partum ferunt. Gemellos interdum 
edunt. Simplex nimirum animal efi 3 ac rerum omnium 
miractdo fiupens:fagittas enim & arcum uenantis cii 
admiratice intuentur ♦ Tranfnatant flumina quantum - 
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PL ATINAE DE HONESTA 
uh lata ac maria cerui gregatim 3 capita clunibus pr £ . 
cedentium imponentes 3 uicmcfc reddentes donec olfa- . 
i lu terra 3 qua nusq uidet adiere .Soli mares cornuajni 
bent 3 quibus ufy ad annos fex fmgulos ramos adijciut * 
Mutatur aliquando his color in candidum 3 qualemfu~ 
ijfe QjSertorij ccruam tradunt 3 qua e ffe fatidicam Hi 
fpanie gentibus imperator nobili fimus perfuaferat:ha 
bent hac mi mali a cum ferpentibus pugnam jeoscfc acet 
, uernis fpiritu narium extrahunt 3 ac pedibus conterunt» 

I deo cerui cornua in abigendis ferpentibus fingularc 
remedium habentur . Viuere ceruos pojl cetum annos , 
ex aliqbus captis 3 cu torqbus 3 er quidem aureis 3 ac cis 
te propter obefitatem opertis 3 quos Alex a der Magnus 
indiderat deprehenfumeft.Febrium morbos nonjfentit 
hoc animal.Hdc ob rem quida principes omnibus matic 
tinis diebus ex hac carne degujlare foliti 3 longoceuofc 
bribus caruere . Ceruina uero bubuU fere afiimilis ejl* 
Tarde enim concoquitur 3 parum alit 3 acbilem atra au- 
get, Efui tamen £ flate 3 pracipue uero menfe A ugujlo <j 
hyemefuauiorefl.hdcnon edat nofler Brutus & Celi* 
us, ne omnino melacholia obruantur , 

De uriis» 

I N itio hyemis urfa concipit 3 nec uulgari quadrupe - 
dum morefid cubate fecum mare 3 comprcfiiq;. t ri 
gefimo die parit camis fruflum 3 unde ungues tatum $ 
minent Jioclabendo paulatim figurat. Hyeme quater* 


I 'VOLVPTATE Life ilii . 

Hs mcnftbus Utent. Primis diebus his feptenis tam gftf 
uifomno prcmutur } ut uulncribus uix excitentur, Tuc 
enim mirum in modUm uctcrno pigrefeunt. illi adipes 
medicaminibus funt apti 3 contra % dc fluidum capilli tc 
naces.Pojl hos dies priorum pedum fuftuuiuunt. Cre- 
dit T heophrajlus eodem quoQ tempore codas urjbrtt 
carnes 3 fi affer ucntur,increfccre. Inualidifiimum urfa 
i caput 3 quod contra Jeoni forti fimum cjl.Tdurosfuprd 

catera animalia infcflat. Capitur laqueis & falcibus* 
"Eius caro tarde concoquitur $leni atq; hepati obejl. 
Multa recrementa generat appetentiam tollit 3 ac fa$ 
dio edentes afficit. 

De damis* 

D A md 3 quam etiam Graeci dorcada uoeant 9 ca *? 

pre£ genus ejl 3 raro manfueta fieri potejl, c3 
capreolis fere in qualitatibus conuenit. Bonum namefa 
alimentum eius caro uefcentibus prxjlat. Modici recrc 
menti efl 3 fanguinem tamen ad atram bilem quoquo md 
do tendendum efficit. 

De lepor ibus & cuniculis* 

Q Vi leporem aleuitate pedum fumpfiffe nome di 
xerunt, falluntur (ut ait varro) quod antiquum 
fit uocabulum er gr aecum: lepormduo funt genera ,■ 
maius et minus . Maius id eft quod in alpibusjn colli- 
bttjn planicie fub dio uiuit,quod$ ucluptatcmuemtt* 
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ii hominibus praflat. Minus quod fub terra in cunicu - 
tuende nomen accepit uitam magna ex parte ducit* 

Hoc capi jtififupcrncciettumjon poteji. Alpini lepo- 
ribus cr quidem magnis ,pro cibatu hycmcucfcuntur . 
Cuniculis adeo baleares infuit exundauerejutcertufib i 
balearicos ipfos contra innumeram eorum turbam ab 
Augujlo militare auxilium petij jje. Cuniculi caro meli- 
us ac facilius alit quam leporina 3 qu<c quidem frigida 
ac fice* natur a eftjct ob eam rem bilem atram facit* 

Dc hyftrice 8C ericio, 

I N India er Aphricahyjlrix peculiariter genera- 
tur 3 Ericio(uel ut ait plini.)herinaccofimilis 3 f]?inis 
tergus hifridu habet , quastenfa cute plerunfy laxatas 
uoluntaria iaculatione in ora canum urgentium iacit* 

Latet ui urf is quatuor hybernis menfibus . Huius caro 
ut herinacea licet no admodum inter efculenta comeda- 
tur , flomachum tame adiuuat 3 aluum foluitJepram t ac 
fcabie diminuit. Salita hydropifim mitigat.mingentes 
in Mo.quo minus id faciant adiuuat. Sunt qui er tax 
os er glires cocnis addat 3 qua animalia in qualitatibus 
hftrici haud multum difiimilia funt. De glire hoc anno 
tatum ejljion congregari nifi plures in eadem fylua . Et 
fi mifceantur alienigena dimicando aut uincere aut in- 
terire. Genitores pratcrcafuosfeneftafefjbs infigni pe 
etate dut.tyyberna qetegaudet.Recoditi enim ethi ctt 
bat.Rurfum afiate iuuencfcut.Similisctmufielis ges* 
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tiejla uoluptate Liber V . 

Dc auibus eiculentis» 

\vi pauones er dues efculcntdsad pd-. 
tincis traftulcrc, illi quidem ncquaqu a 
'mihi defipcre uifi / untjcum exhisob 
\ fonia fi ant exteris juduiora 3 cr regum 
acprincipum menfis qua humilium 3 W minimi cenfius 
hominum magis conuenientia.Caueant igitur plebei et 
populares ,er quibus(ut ait Satyrus)res leginonfujfi - 
cit,tale aliquid deliguriant 3 nedum comedant , Lauto- 
rum hxc erunt obfonia 3 & eorum maxime, quos no uir 
tus er indufiria 3 fied fortuna atq; hominum temeritas 
ex infima forte jutpote e ganeis 3 e ftabulis 3 e popinajio 
ad diuitias 3 quod effctferendumfed adfummos dignita 
tis gradus erexere. Hi fiunt quorum gratia pauones ac 
ph aflani nati aut capti uidentur. His preciofauefiiQ 
prcciofia fupellcx 3 & quicquid prxclarum natura ex* 
tulit 3 debetur. Cepam er allium mecum deuoret Pom- 
ponius. Ad/it Septimius 3 cr Septumuleius Campanus: 
Nec extra triclinium pernoftet Cofmicus 3 hunc fiequa - 
tur Parthenius er podagrofius Scaurus £ ahium N ar- 
me fem, Antonium ruffum 3 cr Mcccenatem no reijcio , 
qui paupertatem /fonte amplettuntur . Et ne mihi fiuc- 
tfnfcdt cincinnatus Jhunc quo$ Demetrius ad cocnant 
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holitariam uocct 3 quandoquidem ita fortuna placet, 
qu£ relidis indujlrijs ignauitfauet. 

De pauone* 

V Eniat ante omnes anes ad patinam pauo:et qu6 
niam uiuus gloria dclcftatur,mortuusquoq ; e- 
iufde fit particeps . Quod gloria capiatur pauoex hoc 
deprehendimus .‘Laudatus enim gemmatas alas ex ad - 
uerfo fole 3 quo melius uideatur cum iattatione expan- 
dit. i dem annuis uicibus cauda amiffa 3 donccfubcrefcit 
pudibundus qu£rit latebras. Viuit annis quinc^ acui - 
ginti. Colores incipit in trimatu funder e 3 ab autoribus 
non gloriofum modo hoc animal traditur 3 uerum etiam 
maleuolum. V auonem primus orator Hortenfius occt 
dit in ftcerdotij caena. Saginare eos M- Aufidius Lur- 
co primus inftituit 3 cxeocj ; qu<ejlu prouentus fuosmirit 
in modum auxit. Sunt qui uelint pauonis carnem crafii 

« r modici alimenti,ac difficilis^ concoftionis cjfc 3 me- 
ncholiamq ; augere. E iufdemq; natura flruthij card 
habetur, quem A phrica peculiariter nutrit. 

De anfere 8C anate* 

A Nprem tam fylucflrem quam domejlicumcd - 
ne uigilantiorc effcjeflata efl capitolij Gallo- 
rum tempore acerrima per M. Manlium e languore et 
citum defenfio. H xncob rem cibaria anferum cenforci 
in primis locabat. Anfer mortalibus pluribus inrebui 


VOLVPTATE LIB V. 
ujui eft cujlodia 3 dc qua diximus >plma 3 qua quibufdl 
in locis bis in anno utdfa culcitras facimus 3 ut delicato- 
rum ceruices mollius recumbant :Carne 3 quam v recc 
tem et [alitam comedimus ‘.adipe quo plura cibaria co - 
diuntur : iecoreinquo maxime excellit 3 fi lac prius ud 
mulfam imbiberit . Mejjalinus Cotta Meffahe oratoris 
filius 3 pedes anferinostojlos V depilatos etiam cu cri- 
jlis gallinaceis in patinam addebat ,qua p rem inter ob 
fonia praclaram . Ego 'uero hanc auem atq ; quas Colu 
mella «^91'Ciop/ 3 hoc ejl terra ty aqua uiftum quaren- 
tesuocat 3 mali nutrimenti crediderim effe.Tutius enim 
et alis & pefiore uef cemur.Non multum ab his diffe- 
runtanates. Q«<f pedore tantumiut Martialis affir- 
maret ceruice ualct, cetera redde coquo, Anatis caro 
anferina calidiorem ulm habet. 

De grue» 

A B mari eo ueniunt grues Jonga quidem peregri 
Jr\ tiatione 3 ducem quem fequantur deligunt. Habet 
C rin extremo agmine qui gregem uoce contineant. Ex 
cubias noflufaciuntjapillum elato altero pede cotincH 
tes 3 ut relaxatus obfomnum 3 ac decidens negligentiam 
cujlodis coarguat. Catera dormiunt capite fubter ala 
condito 3 alternis pedibus infiflentes.Duxercflo prout - 
det collc 3 ac pr edicit. Ad nos uenientes inducias tanti - 
ft>erpygm<eis 3 quibus cum dimicare cofueuerunt rclin 
quunt, capte uel pedica uel retibus ad men fas trans fe 
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wntur.Ex his cibaria quouis modo coda tarde coqufc 
tur 3 atram bilem augent , V recrementi infe quam ali * 
menti plus habent * 

De ciconiis* 

C " > il coniam in cibarijs 3 gruibus anteferendam Cor * 
^nelius N epos 3 qui diui Augufii principatu obijt 
affirmat 3 qud pauci nunc uelint tagercjiedum eJJe 3 ob 
paftum credo quem e ferpetibus & luridis bejliolis coi 
ligunt . Vnde ueniant ciconixet quo fe transferat in- 
tertum eft,e longinquo uenire nulli dubium 3 cr eo quo 
grues modo. Sed hx uerx 3 illx hyeme [untaducnx.Abt 
turx congregantur in loco certo ita grcgatimjut nuU 
Ufui gemis relinquatur 3 nificaptiua ctferua. p rxdi- 
da die difcedunt ita occultent nemo uideat difcedenti - 
m agmen 3 cum tamen difccjfuru appareat } nec uenire 
prius quam uenijfe cernimus. Vtrumq ; fit no ft urnis te 
poribus. Locus in A fiaeft quem Pythonis comeuocdt , 
patentibus campis 3 ubi congregata inter fe commurmu 
rant 3 z? ea qux noni fiimaucnit lacerant. Sunt qui cicQ 
tiijs non ineffe linguam affirment. Ob ferpentum exiti- 
m tantus his honos habetur 3 ut apud Tbeffalos capi- 
tale fit ciconiam occidifje. Huius auis caro eadem fere 
qux gruis e fi. 

De oloribus* 

C Xgnus grxeum ejl nomen, olore frequetatius, 
commeatae remeant fimili ratione olores qmt 
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VOLVPTATE LIBfcR. V, ' 
4nfercs,& horum uolutus cernitur. Lyburnicaru mo r 
reroflrato impetu feruntur, facilius ita fiindentes ae- 
ra qui fi refla fronte impellerent. Colld imponunt pro 
cedentibus, f ejfos duces ad terga recipiut.Fabulofe nar 
raturcygnos propriam mortem flebili cantu prodice- 
re. Ad patinas ueniunt eadefere ratione qua anferes ♦ ■' 

, De hirundine. 

H irundo quo groce xitoMp dicitur , l nobis 
hybernis menfibus ad Aphros aduolat,ucre re 
dit.Ex his auibus quo aduncos ungues non habent fila 
befliolis quibufdam uolandoucfcitur. Thebarum tefla 
fubire negatur ,quoniam urbs illa fepius capta fit. Ncc 
tizioinThracia ( ppter [celera Terei regis. Cecina e - 
quejlris ordinis uir coprehenfas in urbe ficu ferens «i- 
florio nuncias amicis mittebat, in eundem nidum reme 
antes illito uifrorio colore. Scripfijfi Fabium Pi flore 
inannalibus fuis ferunt, cum obftderetur profidiu Ro 
manum i Liguflinis , hirundinum pedibus epiftola al - 
t*tam,linco rcuinflam,figniflcantem quo die aduentan 
te auxilio eruptio fieri deberet. Tato celeritatis in uo- 
latu hirundo efl,ut coteraru alitum nimis obnoxia fit. 

De merulis,turd/s,& fturnis* 

A B eunt merulo, turdi, fimiliterde jlum,fidii 
uicina loca. Occultatur hoc animalia fipibus, 
V>i$ hybmKtnporepabtdup/ quornUn Gemam 
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byeme turdi maxime ajlate in nojlris montanis locist 
autumno in plano er callibus inucniuntur.Uycme prx» 
tereahca maritima, et iuniperis ac myrtis abunddtia, 
etiam apud nos frequentant. Merularum caro tarde co 
coquitur, pauci alimenti efl,er melancholiam auget» 
Turdi uero,byeme prefertimjbcne ac multu alunt, pau 
ci recrementi funt,ab hisfolum cauendum cft,nbflapfa 
ttum,quod Grxci noflri napellum uocant,co 

medunt. Sturni, quos tiulgo diabolicam carnem habere 
dicimus, omnino ab obfonijs lautorum reijciantur,hos 
comedat V acera nofler,qui marfupio magis quam ui - 
teconfultum uult. Sturnorum hoc proprium ejl,cater 
uatim uolare,er quodam piloe orbecircumagi,omni - 
bus in medium agmen tendentibus. 

De turture, 

V E re turtur occultatur, pennas^ amittit, loca fi. 

bulofa libenter frequcntat,capitur rete, fagina 
tur.ln cibum fumpta aluum ajbringit, e r ob hanc retn 
dyfcntericis datur. Aiunt turturem fcemelliamiffo 
rito,arborem uiridem non attingere uolatu. 

De gallinis, 

G 'Allinahominibus,ouo,pullafra,cap‘o,gaHo,ufii 
cjl t fwe illa fit magna, quales patauin£,fiue ex 
pumilionu genere.Galligallinacei,qui filacijSimifunt , 
proli magis quam guk refemntur.Profunt autem neti 
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hic in re tdtum humano gcneri 3 uerumctiam in cxcitan 
dis ai opera diurna [ocordibus. Horas nodis cantu dif 
tinguunt 3 diem uenientem denuntiant, gregem gallina 
rum diligentiftime cujlodiimt. Armatus ungue adunca 
er roftro 3 uicini gallum a grege abigit *cui palma con- 
tingit fatim in uidoria canit, feq; ipfum principem te 
flatur :uidus occultatur filens . Hoc genus auium [olunt 
crebro c<elum afficit 3 pr£dicitq • cantu ferenitatem ac 
futuram pluuiam- Cajlrantur galli dum adhuc tenelli 
funt duobus modisiLumbis aduftis candente ferro 3 aut 
genitalibus euulfis 3 quofatio(latim pingue fcunt. A jf ir 
mat Plinius gallinaceum in agro Arimincnfi M- Lepi- 
do p. Catullo cotifulibus femel locutum.Capos c r galli- 
nas [aginare liguritores ipfi imenere 3 quo undiusac 
lautius deuor arent 3 hinc altiles did£ 3 quod fagina al- 
te Cr enutrite fint. Auiaria ubi cicures atq; omnia ge 
nera auium [e gregata farciretur M.Ldius Strabo pri 
mus inflituitjhisq • fartores qui rem curarent addidit A 
defcripfitq; quid cuiq^amad farturam apponendum 
efjet.Dcberetur huic merito jiatuain comitio 3 hanc Ar 
uiragusfanc p. Gallus fac er Germanicus noJlcr t p, 
pria areafarciundam curent 3 cum hi tanquam adopti- 
vi iure h£reditario popinariam officinam frequentet* 
hyeme tamen melius quam a: fate faginatio fiet 3 proba; 
biliorq ; eritfartura.Gallime etid eo tempore anni me^ 
li ores 3 quia tum minus fatu exhauriuntur . Pulli qui nat 
te aut coiere/wt. ouu peperere 9 <eflate dum tritura * 

S 4 
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iumc[} adhuc deuite omphacium pendet, efui melioret 
habentur, mafculi tamen magis quam fcemelU. Verum 
ut tandem paucis abfoluam,omnium auium laudes qui 
tum ad objonia pertinet, una caro gallinacea comprc- 
henfa ejl:quid enim popinis affer ut reliqua altiles, qdf 
non unus capus in fe habeat, fiue elixum, fitue ajfum ue- 
lisf Huius auis patina flomachum iuuat,peftus lenit, uo 
pemfonoram facit, corpus obefat . 

De columbis» 

0 lumbi pudisitia omnes aues ante jiant Mures 


enim in eodem columbario mixtim degunt, nccfr 


tamen quis alterius connubia uiolat. Amorem mutuum 
querulo gutturejftuq; rojlri ojlendut.ln uenerem cre 
hro ruunt, frequeti pedum orbe fafta adulatione, idem 
faciunt er palumbes tuetum quia femiferi funt, rarius 
fcetat. viucre palumbes ad trige fimum annum Ariflo 
telesautorejl . Columbi autem cr turtures uixoftauu 
dttingut annum. Ex his pipiones minus penniti, calida 
funt er bumida,plusq fatis efl,natura,cr ob hanc rem 
tarda concoftionis habentur imultum alimenti, ac plus 
f inguinis generat, unde infldmationcs & febres oriun 
tur.Qiiitentareiduolatum incipiunt,falubriores nimi 
rum habetur, maxime uero fi cofti ex agrejla fuerint, 
nebiliofis ob caliditatem obfint.Hic cibus pituita laba 
ratibus non incongruit.Abefuueterum omnino abfiine. 
arJurioriscnim dirttentifuntjCrimpr.obddi . 
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Dc ficedulis & p a flere* 

F icedularum carduelium reliquarum auiu mi* 
nutarum caro, fi pingues fmtjnodo nonnidifi - 
cent, boni alimenti cjl. Abfit k patinis nojlris pafjer,qui 
efui fumptus ob nimiam caliditatem male alit,dijficul-. 
ter concoquitur ,cr libidinem excitat. H<ec auis ut mi- 
nima uita ejljta ftlacifiinue.Marts negantur anno diu 
tius durare.Ioeminis longior aliquantulum uita. Nolle 
cardueles deuorari: plus enim uocequam patina ho- 
minem dclcttat. imperataenim faciunt, v pedibus at- 
que ^re pro manibus utuntur, ut is que in cubiculo F rZ- 
cifciGonziad cardinalis cibum ac potum duobus ua- 
f culis £quilibribus funiculo ad fe trahentem cum uolu - 
ptate pariter C r admiratioe cernimus . Huius uice alam 
dam comedamus 3 & carne criure non inutilis homi- 
ttieft. 

De coturnice* 

C oturnix parua auis ejl,cr cum ad nos uenitjev 
reftris potius habetur quam fublimis.Aduolant 
4?<e auicula non fine periculo nauigantium, quippe ue- 
| isfepe magno agmine in fidunt, noftu prafertim,naui- 
paq; mergunt } auflro non uolant uentofcilicct humido 
Cr grauiore. Aura tamen uehi uolunt propter pondus 
* corporum uiresq ; paruas,hinc illa uolantium conque- 
fiio labore fxprcjfa.Aquilontcrgo maxime uolant or* 
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tygometra duce. Gr aci enim coturnice .ortyge uocfa. 
P rimam earum terree appropinquantem accipiter ra- 
pit.vltrocitroq; itura comitatum folicitant. Coturnici 
bus ueneni femen gratifiimus cibus. Uac ob caufam qui 
bufdam temporibus eam extern a damnauere mefa.no 
flra non item 3 pibus autumno qualea:ftcenim uulga - 
res appellant, in precio eft.Vere cum redit infipida er 
mali alimenti habetur . in littore Antiae i captas edi c% 
Marfo meo nihil in fipidius. 

De perdicibus^ phafianis. 

P Erdicibus in nidifeatione mirafolertiainejl jli- 
pitibus enimfe quaft uallo contra feras muniunt ♦. 
Maritos fepe fallunt tranf mutatis ouis .quoniam inte - 

r rantia libidinis earum oua frangunt . Dimicant inter 
mares ob amorem.ut coturnices er gallinacei folet. 
Tata falacitatis hanc auem effe quidam, cxiflimat, ut 
concipere etiam folo odore maris. aut eius uoce audita 
pofiint. Perdicii uita ad 16. annos durare exijlimatur * 
Inter aues huius caro bene ac facile concoquitur .paru 
recrementi .nutrimenti multum in fe habet. Cerebri uim 
auget, genituram facit .ac demortuam uenerem exci- 
tat. P hajidni caro medium quoddam inter perdicem et 
capum obtinet .licet A uerrois eum quatum ad obfonid 
pertinet, cateris anibus anteferat. Nec immerito quide 
fi uim fabula attendimus. Itym fiquidem Terei T hra- ' 

regis fjMmin pbafimmcQmrfumfahk m* 
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tont. Quire quid decentius regum ac Uutorum menfis 
apponetur quam phafianus 3 non fatisuideo.ut eo tunde 
redeat 3 unde digrejjiis efi.Hoc tragico [celere caret p5 
ponij mefa 3 qui cepas at$ allium afcaloniumue pro ity 
conniuis apponit, 

Qu* differentia inter ani mali* 

um partes fit. 

Himalium capita , maxime uero quadrupedu ; 


er ficrafii funt alimenti 3 multum tamen nutri 


unt t ad febres biliofas hominem impellunt. Genitura ui 
rilem mirifice augent. Volatilium cerebra quaquadru 
pedum falubriora funt. Verum cum cerebri uis frigida 
fit er humida.ex frequeti eius ufu pituitofi generatur 
humores, fiomaebofaftidium affcrt:erfi poft eibu af- 
fumitur fomitum, m principio cccn£ non item .maxi- 
me autem fi mcntha 3 aceto y at(fc aromatibus fuerit con- 
ditum. Si concoquitur natura calidis confert, femen ui - 
vile auget 3 ac aluum lenit. Aiunt cerebella leporis et cu- 
muli contra uenenum plurimum pojfe.Oculi animali- 
um fi tenerrimi funt er pinguis bejb<e y cumfint er hu- 
midi,moderati alimenti habentur. Hic bonus optbala - 
mia d liguritoribus uocatur. Lingua humiditatem in fe 
habet fere temperatam inter durum er molle. Verum 
fi cumgladulofa carne 3 qua ei innoxia efl 3 qu*q; gluti- 
num quoddam in Jeer humiditatem habet coquitur y et 
cm armatibus conditur, [um efui eft/jcc infalubrii 
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habetur. Cor frigidum & ficcum,et ob eam rem meli* 
choliam auget, tarde concoquitur jton tume paru alit • 
De mortuo corde loquor :uiucns enim caloris recepta- 
culum eft. Pulmo uiuens calida V ficca qualitatis cfc 
mortuus frigida er h umida, ob eius raram texturam 
CT leuitatcm modici alimenti habetur. Hepar quod er 
iecur licet appellare,grojfos generat humores, difficile 
concoquitur, appetentiam tollit. Laftentium iecinora , 
minus tamen infalubricra putantur. Gallinacea er an- 
ferina fiuc anatina his adduntur. caprarum hircorum 
iecinora fugito, ne in epilcpfid incurras, qua noHri co- 
I nitidem morbum appellat . Contra uero hepar lupi na 
modo no nocet, uerumetia hydropi fim cur at. Valet ite 
hepar rabioji canis tritum & ex aqua potu cotra mor 
fm alterius rabie fcuientis. H ubera g a pbrofa er car 
tilaginofafuntfiigida uisetficcahabentur. Hinc e fi 
quod craffum praftent alimentumicr quato latte abun 
dantiora funt, tanto maioris funtalimenti.Splen fiue li- 
en acorem quendam in fe habet, quod antea receptacu- 
lum melancholia fuerat, hinc e(l quod flomachu er ap 
petentium iuuat. cito tamen fatiat. eius frequens ufusbi 
tem nigram facit. Porcinus fplen ceteris minus infalu- 
bris habetur. Ala auium in cibum fumpta faluberrimi 
fitnt alimenti, pracipue autem gallinarum. Sunt qui er 
anferinashis addant. F requenti enim motu fi quid mali 
fucci incjl purgatur. Similiter quoq; anferina er galli* 
wwqIU 
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pane intercutaneo emerint. Grauis faporis renes uti 
M receptaculum, & quafi colet quadam hurnidorum 
recrementorum funt. Difficillime item concoquuntur t 
ac in malum uertuntur humorem. Ludentis tamen hcc 
direncs 3 quia nihil adhuc terreftre habent 3 non impro* 
bantur. Pe fimi funt alimenti, ,ac bilem atra faciunt 3 rc 
crementorum omnium receptacula 3 licetobefent 3 mitm 
tamen improbanda funt auium 3 pr<ecipue autem galli . 
ti£ uentricula 3 & intejlina . luniorum animalium tefti* 
culi qua uetulorum 3 qui tarde concoquuntur 3 probabU 
Vores habentur. Gallinacei tamen nunqua improbatur. 
No« di/pl licuit mihi P alelli hofpitis nojlri patina, ,qui pe 
des uitulinos benclotos 3 cr cortos cum iufculo aromati 
bus infycrfosjn ccenam more Romano attulit, inditum 
quoqi aliquid ex aceto putarim 3 adeo appetentiam exci 
tabant . Apponi hac patina prima menfa confueuit. B o 
ni V facilis extat alimenti 3 pc flori cofertjufim lenit, 
meatus urina exhulceratos fanatjyfentcricis fdejl. 
Amedicis tamen anteriores magis 3 qua pofteriores otii 
ntalium partes probantur ♦ 

c p. L ATI NAE DE OBSQ 

NIIS LIB. VI, 3 

Ctum proferto nilhaflcnusuidcretut 
explicata earum rerum natura erui* 
quibus humana confuetudo uefcitur 3 ni 
fi deinceps obfoniorum copcicndorunt 
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iatio 3 qua cr coqui C r popinarij utuntur 3 ordine pro- 
terentur. fjon enim omnium eduliorum eadem efl co - 
tiura 3 cadem coditura 3 eodemue tempore . Elixa debet 
effebubula 3 V uaccinacaro 3 elixum uituli pcilus. Dpi* 
\um tamen 3 ceu famam malis appellare 3 affatura requi- 
rit. Coxas eiufdem in pulpametum rediges. Totum de 
uerucce noniniuria elixabisjicct ex faatulacr coxis 
tona fiat affatura. Suilla carne quoquo mo coxeris jn- 
falubrem inuenies.Eius tamen faina ubi recens efl ajja 
ad gulam facit. Sunt quicepas in cius feruenti adipe co 

duant 3 deUorentcj;:hcedi utrumlibet coftifuaues 3 et [alii 

tres funt> coxe tume ajfe meliores habentur.Eadem et 
de agni coitura .Caprinam carnem J i uoles 3 mefe ianu • 
ario cum alliato comedes. Cerui uero anteriorem parte 
in iufculo laridario coques Jubos affabis y ex coxis pa- 
flillos aut pulpamenta f acies. Eade V capreoli 3 damo t 
ac capro coitura. Aprum in piperato 3 aut in laridario 
eondies. Leporemaffum redeconuiuis appones, pofle- 
rior tamen pars melior habetur. Anteriorem non iniu - 
ria in piperato uel laridario coques. Eade efl & de cu- 
niculo coitura . Sunt qui urftnam carnem expafUUo 
comedant . 

Quomodo coquenda: aucs^cicu* 

rcs 3 V fyluatico. 

A Ves amphiuias 3 hocefl 3 terra O' aqua uiitum 
quarcntes 9 utanfrcm 9 cygnm 9 awtcmgrH- 


j 
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I m 3 ciconiam ac extern ciufdem fere natura elixabfa 
pauonem uero phafianum 3 coturnicem 3 perdicem 3 tur- 
dos 3 merulas 3 ficedulas .gallinas fyluaticas ajfabis.Hx 
quo# auesfi elixentnr cum pipere er faluia 3 non infud 
ues uidebuntur. Capos prxpingues affos.medios inter 
maciem et pinguedinem comedes . Idem fiet de gallini 
Zrpullafira. 

Elixum* 

C Amem infrufia cdcifam 3 per horam in aqua fri 
gida fines fiene deinde lotam cum aqua calida^ 
dt$ iterum receti in cacabo Uto 3 ne angufte bulliat 3 ai 
focum pones falemefc indes antequa ejfcrueat.Vbi ebul 
lire occipiet jbene deffumabis.Si uideris fabuluaut ter - 
ram commixtam fali 3 aqux calida: cochleare accipies . 
buicfafalem infundes. Infundo fabulum er quicqd ter 
refixe eritrefidebitfial in fummo cu aqua natabit. Hanc 
colatam cacabo infundes. At fi caro annofa fuerit 3 eant 
crebro cochleari eximes jrecetity aqua humcftabisjdc 
facies fi gallina uel capi anniculi fuerint* Alba hocmd 
do cum iure caro remanebit . 

Altum* 

A Sjww ex quauis carnehoc modo facies 3 fi anni- 
cula erit 3 ubi modicum ebullierit ex cacabo ex 
emptam illaridabis 3 uoluiq ; ad igneiubebis,quoad be- 
to coquatur. At fi tenella fuerityt uitulim et koedindi 


* 
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fiHi elixatura eo modo quo fuperiorem coques . Cdpof 9 
phafmos, haedulos 3 perdiccs,V qtdcquidfyluaticm r, 
affaturam requirit, bene deplumatos exenteratos $ it i 
f eruenti aqua Uuabis,lotos ac pro appetentia odorife- 
ris herbis pipere er larido bene concifo refertos, ad fo 
fuin lento primum igne coqui iubebis:atubi paululum 
acoftura abeffeuideris,falem cum trito pane circum- 
quaq; afrerges, excitato maiore quam antea igne,in- 
uolutoq i uolubiliorc manuueru. Vndejlatim exempti 
carnem exhalare# permifii ad conuiuas deferes ♦ 


‘ Piperatum ex fyluaticis* 

P \ peratum cum quauis carne fyluatica, hoc modo 
facies :ln catinum tantum ex uino nigro aufero 
indito quantum ex aqua, optime'# in eo carnes laua- 
fojoturam deinde colato,addito# tantum falis, quan- 
tum res exigit. Eandem aquam cum came in lebete ad 
ignem ponito. Qoftam carnem eximito, in patinasq ; di 
'vidito, buccellas panis bi craticula torreto, tofasina- 
ceto remollefcere fmito.vbi acetu fatis imbiberint uni 
cum libra paffularum eas optime coterito. Huic oppor 
tunc fanguis ipfius bejiide adderetur, ueliocufcula, fi fi 
eri pojjfet, contrita. H£c deinde cumipfoiuremifccto 9 
ddditoq j ' parum fap£\aut defruti cum aceto illo cu quo 
panem maceraueras,pojka uero per cribrum fetaceum 
bec omnia fimul facito tranfeant . indita in cacabum 9 
.ajferfa pipcre^ariophyllo/inamomo^t uoles, facito 
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cqualitcr bulliat per dimidiu bor£ in curionibus, agi 
tundo fepius cum tudicula uel cocblcari.Came pojlrc- 
m cum larido fridam 3 diuifam# in patinas hoc pipe- 
rato condito 3 conuiuis# apponito. multum er commo- 
de alit 3 ftomachu fouet 3 corpus obefatjbiliofs tame no - 
cet 3 calculumfacit,plus minufue, fecundum rerum ipfa- 
rumcompofitionem. 

Ius laridarum*» 

J Vs laridarium cum quauis carne fyluutica hoc mo 
dofacies 3 carnem in catino,ub'i tdtum ex uino albo, 
qndtumex aqua bene lauabisjoturam# (ut par cjl)co 
labis cum hac loturarum# larido aejaluia minutatim 
concifa 3 carnem in lebete coquesiubi prope coda fue- 
rit 3 aromat a fuff undes, vtuero crafius aliquantulum 
iufculum fiat 3 oui uitella duo 3 & quidem pnedura,cum 
quibufda buccellis panis ficci, nec omnino tofi f mulco 
'teres 3 contrita cum iure mifcebis, infundes# incocabu : 
Melius tamen fer cthoc^iut ex fanguine 3 aut ex codis , 
aut contritis iecujculis ciufdem animalis. Codam carne 
in patinas tuo more diuides 3 conuiui$# aut minutatim 
aut in frufacocifam cum ipfo iure appones.Multicr 
hoc alimenti efl 3 jlomachum tamen crebro uefcentibus 
facit . Hepar cr renes concalefacit fbiliops nocet, folis 
pituita laborantibus conuenit. 

Cibarium cx fyluaticis. 
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/ r ^ s iibarium,quod uulgo corrupto uocabulociueri 
\^jdppellk,fic facito, Carnem fyluatica cum aqua 
et dceto pari menfura coquito jcoftam ex iure eximito + 
finioq. ; in pinnace,ucl(ut Utine dicm)orbe tamdiurc 
fideat, donec humor exierit ,eam deinde in optimo Uri 
do frigito. At fi duas patinas condire uolueris,paffuld 
rum libra, [clibram # amygdalarum cum fua pelle coti 
teritojhis# buccellas panis no nimium toflas,cr atro 
Uino remollitas actunfas addito, permifceto#omnU 
cum iure in quo caro cofti eji. Facito pojlea heee omnU 
per cribrum farinaceum in cacabum tranfeant, ebulli- 
ant# fimul in carbonibus longe a flamma per dimidi* 
um h orx curato. Si aromatum cupidus aut fecuserisj 
ex gingiberi aut cinnamo plus minufue addito. CepulZ 
poflremo in ollula cum larido tejfelatim concifo bene' 
coftamactunfam in cacabum dimittito, finitocjf; pau^ 
Iulum efferueat,ac deinceps in patinam cum iufculo di- 
uidito. Nutrit er hoc, tarde concoquitur, fajlidium ma 
uet, caput hedit er oculos, hepati nocet jicntrcmcictj 
biliofis obcfl,er peftori. 

PalHIlus ex fyluaticts* 1 

E X ceruo uel capreolo papillum fic facies, In fru- 
fla haud magna carnem concides . Vndbullitioc 
cum aqua er aceto fate# remollita ex cacabo eximes * 
fines# in quadra donec ius exinaniet:piper deinde O* 
citumum contritum fimi cum larido tunfoin modunf 
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placenta fubiges^arncmq; additis quibufdam per toH 
gum laridi tejfellis,hoc quafi foliato inualuesjndescfc 
circuquafy chariophylli grana farina deinde bene ex 
cretam fubiges-cx fubafta cruftagrofiiorem unicuify 
frujlo circumuolues, in furnoq ; lento igne optime co- 
ques. Apponi h<ec/talim conuiuis.uel feruariin mefem , 
aut ftltcm dies i^poffunt: parum omnino alitjtarde co 
coquiturfiomachum laxat fykncticis V hepaticis no 
cet, peUus exajferat. 

PalHllus ex cicuribus» 

C icures appello omnia qua domi aluntur 3 ut uitu - 
lum > capum,gallindm 3 & pmilia. Ex his papillu 
fic facies £arnis macra quantum uoles fumito , minuta 
timfy gladiolis concidito . vitulinum adipem cumard 
ntatibus huic cami benemifccto, inuolutacrupiWsitt 
furno coquito. Coda ubi prope fuerint, duo uitella aB 
albore ouorum excreta cum modico agrefla t cumq; ia 
reperpinguibene tudicula agitata in pajlillum infun- 
des. Sunt qui modicum croci ad fjxcicm addant. Fieri 
et hic pajlillus in patella bene unRajetiam pnecrupa 
poteP,capum 3 pullaPram,cr quicquid uoles integrum 
et in fruPa cocifum in papillo pro uoluptate optime co. 
ques.lnhoc er multum alimenti inep,tarde concoqui- 
tur. Pauca recrementa in fe habet 3 corJbcpar 3 et renes 
iuU4t,obcfdt,ac uentremciet. 

Cruda cx cicuribus# 


4 


PLATINAE DE OBSONIIS 

jHicruJUm uoJcscx pipionibus er quauis auejprU 
facito ebulliant 3 ubi ad cofturamfere uentu 
erit 3 ex lebete exmto;exemptaq ; in frufla concift in 
fartaginecum abundanti larido frigito, inde in pateU 
lamueltejlam bene undam 3 crufiac^ injlratam deuoU 
uito. Huic pulmento no iniuria pruna er cerafa uel au 
fler a addes -Agre fiam deinde et oua odofiplurescon 
uiuas habebis 3 uel pauciora } fi paucos cum modico iurc 
tudicula agitato. Huic petrofelinUm 3 amaracum 3 mcn- 
tamgladio minutatim 3 quoad fieri pote{l 3 cocifam admi 
| ceto 3 ad ignemfy ponito 3 longc tamen 4 flamma. Lente 
enim ebulliat neceffe ejl. Cochleari interim tuditi mifce 
ri debet, donec cochleare ob crafitudinem integat. Fu 
dito poflremo hoc iufculum in crujla 3 ad ignem% 3 ac fi 
drtocreacffet 3 ponito:coftam conuiuis appomto.NiuU 
tum alet 3 tarde concoquitur, pauca recrementa relin- 
quet 3 bilem reprimet, 3 cor pus exajperabit ♦ 

Fri&um ex quauis carne* 

F Ridum ex altilibus et quauis carne hoc modofa 
cies 3 Carnem uel auesbenc exenteratas CT lotas 
aut minutatim 3 aut quadrifaria concifasin ollam eunt 
larido ad igne pones 3 crebroq$ cochleari ne lateri ferias 
adhaereant cotmolues 3 ubi prope coduram fuerint 3 ma 
iorem partem laridi eximes 3 uitellaq; duo cumagreflx 
agitata , , cumq ; iure er aromatibus mixta in olla f««- 
des, ebulliat tatrn neceffe efl utrede coquatur . Huic 






pdtitue crocum addunt quidam ut coler alor fiat. Non 
erit etiam auoluptate alienum petrofelinum minutatim 
concifum,patineinfj^ergere,conuiuisqi ftatim appone 
rcMct multum er ft tarde concoquitur, bilem repri* 
metiar i hepar er renes iuuabit . 

Paftillus fn olla# 

P A /lilium in olla fic facito, carnem uitulinam c# 
adipe minutatim concifam in ollam ponito, pipio 
nes cr pullos fi uoles adijeito . ollam ipfam ad carbo- 
nes longe a fiamma,ne cocitate efferueat,ponito . Vbi 
ebullire occeperit de/pumato,pajfulas deinde impotii- 
to.Cepampoflremo minutatim concifam cu larido fri- 
gito* Tritiam in ollam indito . ubi omnia prope cotia 
exiftimaueris,agreftam cr aromata fuffundito. Sunt g 
et duo uitella ouorum bene agitata cum agrefla infun- 
dant. Multum alet Jtardc concoquetur ,naufeamfaciet x 
fiomacho nocebit, hepar er renes cocalefacictjperma 
augebit , caput er oculos Udet . 

Miraufe Catellomcum* 

C Atellani gens quidem lauta, & qu<e ingenio ac 
corpore Italice folertie haud multum difiimi- 
lis habetur obfonium,quod miraufe illi uocant, fic 
condiunt. Capos aut pullajlras,aut pipiones bene esc 
enteratos et lotos in ueru collocant, uoluuntq; adfocu 
tantifrer quoad fetnicotii fuerint .inde exemptos ac tef 
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JeUtim diuifosin olldm indunt Amygdalas deinde to- 
flas fub cinere calido dbfterfdscfc lineo panno terut.Hts 
buccellas aliquot panis [ubtofli addunt,mixtaq; cuaee 
to et iure per cribrum fetaceum tr anf mittunt. Pofitaitt 
oUamhtcomnia,inffier[d^ cinnamo,gingiberi,ac fac , 
caro multo, tamdiu eff eruere flmul in carnibus pro- 
cul a flamma lento igne permittunt, quoad ai iuftd co 
fiuram peruenerint mifcendo [empercucocb1cari,nc 
ferit adbtredt. Hoc nihil fuauius cum Valifcbara meo 
edijfe memini Multi eji alimenti, tarde concoquitur, bc 
par et renes concalefacit, corpus obcfat,uentreciet * 

' Vt p3UQ co&us uiuus uideri pofflt. 

N E catur pauo,aut penna fuperne in cercbru de- * 
mijfa,aut iugulatur,ut bceduli [olent, quo [an- 
guis exeat . A gutture deinde ufq; ad cauda pellis leni - ■ 
tcr[cinditur,[cij[a fy cum proprijs pennis 'a toto corpo 
te ad caput trahitur, quo abfciffo cum pelle referuato 
cruribusq;,pauonem ip[um aromatibus ac odoriferis 
herbis refertu uerUdffabis, infixis tamen prius per pe 
fius chariophyllis,inuoluto collo lineo albo,cotinue 
aqua bumcftato,ne omnino dcflccctur. Coftum paub- 
ttem ex ueru exemptu, propria pelle integes, et ut pedi 
tus flare uideatur,uirguUs ferreas infixas tabuit ad 
hoc fdbrcfdttas,pcr crura ne cernatur, per corpus ad 
caput & caudam adiges 'Sunt qui ad ludum er rifum, 

% amphoram cum lana ori indant, ignem^ubi ad men - 


r 
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fam fertur imjciant. Hoc Gellio non placet 3 qui ignem 
reformidat.xnaurare etiam pauonem affum v aroma- 
tibus conffyerfum brafleis aureis licet ad uoluptatem et 
magnificentiam . I demetia fieri dephafianis, gruibus 3 
anferibus 3 capis 3 ac cateris auibus potcjl.Verum tarde 
concoquitur, .parum alit, atram bilem auget Jbepatm 
(tcfalcneticis nocet. 

In porcello aflo* 

' 

P orcellum adhuc la flentem iugulato 3 uillosq ; cui- 1 
tro omnino acuto abradito . per /pina deinde fcin 
dito 3 cximitoq; quicquid in uctre habet Jocufcula eius 
cum larido 3 aUio 3 cum# odoriferis herbis minutitjtcon 
ciditopitum cafcum 3 eua agitata 3 tunfum piper 3 crocu 
inpuluerem redaflum cum fuperioribus bene mifceto . 

In porcellum# omnino ita inuerfum 3 ut quod intus erat 
foris fit inditote claudito ne excidat. Coqui in ueru 3 
aut fuper craticulam lento igne no incommode pote fi, 
ut omnia pariter efui bona fint.Dum coquitur aceto , pi 
pcrcjcrocojfimul mixtis cum fialuU aut rofmarini 3 aut 
lauri ramttfculis fcpe afpcrgenda efi.ldem etiam fieri 
cx at}fere 3 anate 3 grue 3 capo 3 pullaflra 3 potefl. Male hoc 
Cr parum alitjtarde cdcoquitur:flomacho,capiti 3 ocu 
lis 3 at$ hepati 3 nocet.Oppilationesfacit 3 calculum cre^ 
^pituitam auget. 

Pull ui inagtcfta, . 

b 4 
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P Vllurn cum falita carne decoquito jubi femicoftus 
fuerit, grana uiufublatis e medio uinaceis in ca- 
cabumferuentem indito: petrofelinum V mentam mi- 
nutatim condito:piper er crocum in puluerem conte- 
rito. H£c omnia incacabum,ubi pullaflra coda fuerit 
conijcito,ac patina jiatim facito. Hoc obfonio,quo non 
ab re 3.P oggius me etiam inuitatofrequenter uefeitur , 
ttil falubrius. Admodum enim alit, facile concoquitur, 
ftomacho, cordi, hepati, renibus conuenit,acbil em re- 
primit. 

Pullus afliis, 

P Vllurn bene depilatum exinanitum V lotum af - 
fabis, affo atq ; in patinam impofito antequam re- 
f rigeat, aut fuccum mati medici,aut agrejla cum aqua 
rofacea,faccaro,ac cinnamo benetrito infundet, conui 
ttisq; appones , Hoc Bucino non dift>licet,qui acria fi- 
ntulac dulcia appetitui bile reprimat,(jua excitatur , 
Cr corpus obefat ♦ 

In pulpam uitulmam» 

* * ■ 

E Xcoxa uitulina carne macra abfcindito,abfcift . 

in fruftaoblogaet fubtiliacocidito, battuatocfc 
cu gladiolo cojla,ita ne refcindatur,jlatimq ; fale etfce 
niculo trito fuffundito,amaracu deinde ac petrofclinti 
cum larido bene concifum, er aromatibus jfarfum fu- 
per pulpas exteditojwfy jiatim inuolutas in mu ad 
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ignem ponitote nimium dejiccentur aucto , eoftas 
couiuis ftatim appones. Multum alet , corpus [olidu red 
det, pauca recrementa relinquet. 

In pulpam Romanam. 

C Arnem uittdina infrufta no maiora ouo ita coci 
dito ,ne alterum ab altero refeindatur, falem$ 
ac coriadrumjtut feniculum tritum ftatim infer gito, 
aferfam inter duas tabulas aliquatulu opprimito. Vc 
ru deinde traiefla cu teffella laridi /te fc contingat: ne 
ue nimiti dejiccentur,ad ignem uoluito 3 donec coquan- 
tur. Multi hoc eft ergrofii alimenti Jtar de etiam conco 
quitur,cr dluum aftringit. 

Efitium ex pulpa. 

E xcoxi uitulina pulpam accipito 3 eamq;uelcu 
adipe eiufdem 3 uel cum larido minutatim conci- 
dito. Amaracum er pctrofdinum contundito, uitellum 
cui cum cafeo trito Jtudicuk agitato,ar ornata infiergi 
to, corpus unum facito 3 ac omnia cum ipftt carne mifce- 
to. in omentum deinde uel porcinum uel uitulinum teffe 
latim incifumjhoc pulmentum ad oui magnitudinem in- 
uoluito,ad focum in ueru lento igne decoquito jmorta- 
dellam uulgdres hoc efitium uocant 3 quod certe parum 
incoftum quam nimium fuauiuseft. Tarde cb haerent 
digeritur 3 oppilationes f acit, calculum creat,cor tame 

vhepariuuat . • \ . 
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i 

Eficium exfecorc. 

I E citiord porcina uel quorumuis animalium pauht- 
Ium elixa tcrito 3 eo modo quocafeumfoles.Vorcinu 
deinde uentrem condito ad quantitatem iecinor is, tan- 
tumq; cafei ueteris 3 amaraci , petrofelini , pajfularum , 
aromatum contritorum 3 cum duobus ouoru uitcllisad - 
tnifceto 3 quatum fatis efje putaueris.Ex his in unum re- 
dariis ad magnitudinem nucis pilas facito 3 omentocfi itt 
uolutQjOc ubi uoles 3 in fartaginc cum larido frigito. Lc 
tam crparuam coftura requirunt. Tomacula htcuul 
gus appellat 3 qu<e fortaffe melius omacula cum inuolu - 
ta omento fiant dicerentur ,uel tomacla, ut WrtiaU 


T Jylp£ uitulin* atq; adipi fuilU bene tunfictritft 
JL cafeum 3 tum ueterem 3 tum pinguem aromata bene 
tunfa. duo aut tria ou a tudicula agitata, falis tantum 
quantum res ipfa requirct 3 croci quo crocea fmt 3 omnia 
admifccbisMmixtaq • ininteftinum bene lotum ? et per 
quimtenuatim produftam imj cies. £ofluram in caca 
bo requirunt. Bona non ni fi biduo durat. S eruar i tam$ 
in dies if.aut plures poterunt 3 fi plus falis CraromatU 
addideris 3 fiue ad fumum deficcaueris . 


i imi kmWiWtm mcrm&tbh 
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gUeto fimul ex fuc concidito 3 ablatis omnibus fibris de 
ncruis . Quod fi caro decem librarii fuerit falis libra 
unamfaniculi bene miidi uncias duas, totidem piperis 
femitunfi admifceto,confricatocp 3 perdie hac in men- 
jula finito • Sequenti in intejlinum bene mundum inijei - 
to 9 er fic ad fumum fufjxndito. 

Gelu in patina, 

S I uoles duas patinas eius pulmentfquod uulgoge 
latinam uocamus 40 .pedes uerueeeos excoriatos 
cxoffatoscfcjnaqua receti per tres aut quatuor horas 
fwitojotos in cacabum 3 ubi aceti acerrimi albi metre 
tauna 3 uini albi altera 3 aqux dua inftnt impones 3 tantu 
falis addendo quantum fateft. Facito deinde e jferueat 
tento igne . De frumare etiam diligenter memento ubi fe 
tnicofti fuerint 3 piperis rotundi, piperis oblongi 3 cinna 
tnifficinardi quantum fatis erit infringito 3 potius qua 
tonteras. I» caeabumq 3 indito,ut una tamdiu efferue - 
ant, donec ad tertias deuencrint. pedes tum eximito » 
iuscfc efferuere iterum finito, decem ouorumalbameta 
tudicula tamdiu agitato 3 donec uerfain ff urnam uidea 
tur .Ebullire fimul tantifter hac debet 3 qucad femel aut 
his cochleari inuolueris.Exempta ex cacabo ftatimfac 
to lineo bis aut ter colato.Tak ius in patinas ubi pulli , 
aut boedi 3 aut capi bcnecofli, C fruft atim diuifi 3 ncc hu 
tncfti 3 caro fit 3 indito:inq; frigido et humido loco tam* 
diu fmtojqwad omnUgelu concreta fuerint ♦ Ex hac 
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patina nil comedat Voconius meus ne bilem qua exdgt 
tatur 3 cum fuo magno malo augeat . 


I NtegrKW hcedum 3 aut quartam partem Jteffellis U I 
ridi 3 cr*/finacis mundi 3 alijs circuquaqi'impatlis t 
ueru ad ignem uoluito.Humetlatoq; frequenter cu ra- 
tnufculis lauri aut rofmarini: ex hoc quod nunc feribx 
condimento 3 Cum agrejla cumq ; iufculo pingui duo ui - 
tella ouibene agitata 3 duas /ficos allij bene tufas, modi 
cumcroci 3 parum piperis mifceto,in patellam ^ indi- 
to.lnde(utdixi)quod coquitur a/fergito.Coftum inpa 
tinam ponito 3 partemq; conditura infunditote petrofe 
linum mimtatim concifum in/fergito.Hoc obfonium bc 
ne cotium cito comedi debet 3 ne refrigefcat.boc non e- 
dat Caculus 3 quia oculos bebctat 3 uencrcm etiam de - 
mortuam excitat. 

Pulmentarium in carbone* 

Amem macra ex coxa uitulina in buccellas no 


nimium fubtiles conciftm cultri cojla contundi - 
to/ale deinde er foeniculi femine bene trito utrinq; a- 
jferfam inter duas tabulas per dimidium hora compri 
mito . inde in craticula ad carbones concoquito 3 in utra- 
que partem crebro uertendo 3 addendoq; tcffellaslari 
dijieigric inarefcat.coqui non admodum hoc pulmen- 
tarium debet, calidum itemconuiuis apponatur, quo 


Hoedus in allio* 
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magis appetentiam er de fiderim bibedi excitet* Hoc 
Bibulus utatur, qui ftim in fi demortuam quierit, 

c In iecufculis» 

I E cufiula autfuillaaut exquouis ani ali admagniiu 
dine nucis aptajnfferfaq; falefanicubfit aroma 
tibus dulcibus ac bene tritis fimeto uitulino aut hcedu 
nofiparatim inuokes 3 ad focumq; non nimium dece . 
quesfic coda Jlatim comedes, 

S uccfdia in carnem» 

^Amem [alitam larido intertexta Jntcffellascott 
_jcidesfioncifam in fartagine non admodum fri~ 

gcsfriftamficetofaccarofiinnamojpctrofelinojnm 

tatim concifo afperges.ldem etiam fieri de perna ac fu 
mine pote fi. Seihac fucco citri uel malaracij fu fundi 
amant. clamat in hac opinionem Bibulus, & fme acre - 
dine, quo uehcmentior excitetur fitis jaxc denotanda 
affirmat* 

In turdo* 

V Bi turdum affauerisfio modo quo couenitfimy 
gdalas bene tunfas,falec [ • infperfas,cum agrefia 
CT iufculo mifcebis, modicumq; gingiberis er cinnami 
infperges, Mixta hac omnia per cribrum fitdceuin cx- 
cabumtranfmittes, Vbi modicum ebullierintjnolld in 
quam turdos affis repofueris infundes. Sunt item qui 
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fdtius dicunt 3 in affos turdos uel metiar uncia exprime* 
re promat* dulcia, infpergerc * 

Inuitulinum caput* 

a put uitulinum dut bubulinum aqua calida de- 
pilato y utf nem confeuijlifi elixum uoles 3 ubi co- 
tium fuerit in alliatum mergito,fi affum placuerit 3 re- 
pletum aromatibu^alliotacplerif £ odoriferis herbis 4 
infumo decoquito. 

In cerebrum uitulinum, 

E X capite elixo ac cotio cerebrum erues 3 cu qua 
duo uitella ouorumfudicitia bene agitata 3 mdi 
tu pipcris 3 paru agrefta/alis quantum fat erit, mifce- 
bis Mixta hac omnia in fartagine cum liquamine tan- 
tifper friges 3 donec 3 quod breuifiet 3 concreta fimul fue- 
rint. Comedi cito hoc pulmentarium debet.ubi refrixe 
ritjiil infipidius. Hinc ejl quomePalellushofces cr e- 
bro in caena uocat 3 ubi huiufcemoii patina condijt. 

In ficedulas* 

~f ficedulas implumes ^tcnulLbic minutas aut exe- 
JP teratas 3 in folio uitis cum modico falis fccniculi, 
ac laridi inuoluesjnuolutaq * cinere calido 3 cr carboni 
lus integes. Ante dimidium hora coquentur. Affas fi ua 
les 3 quaternas fimul deuincics circa ueru capite er pe- 
dibus;rte fi trasjix* fuerint jvl habeas quod comedat* 


r 
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iunt qui in eietrema cotturajaridum his infiilled* - 

Patina catellonica in perdices* 

P Er dicis affe ac ptope cotte 3 alas cr pulpam ciV 
cumqua $ abfcindesjndesq; in locum modicum 
falisj,aromatum 3 chariopbylloru contu[orum 3 fuccus ci 
tri dut malarancij 3 quo melius fimul bereatjnifcerihis 
debet, inuoluatur tum cito nccefie ejl 3 ac calida deuore- 
tur 3 oportet.Hoc cibo Gallus nojlerfrequctcr uefciturt 
quduis cdtellonicorum acerrimus /ithojlif, o diteniiri 
genus hominum jton patinas i 

Liquamen!* 

O Mentum fundum recensefijminutim conci funi 
ad cajlanee magnitudinem, fale multo afpcrget 
ac contundes: contufum per diem in tabulato fines Je- 
quenti in abenoai ignem fi centum librarum erit cum 
duabus aqute metretis decoquesjento igne efferueat 3 ne 
tcfleeftjdonec bene liquerit. Cola deinceps colabis 3 ca- 
piescfi quod in aqua natabit, inditum liquamen in [eriH 
loco fubterr aneo per annum conferuahis • 

' • 9 » 

In uentriculum uitulinum* 

V itulinum uentrem in anguio leniter perforatdj 
ftercusq 3 ac fordes omnes eximito Jn lotum ueit 
trem hec que dica indito. Ex cafeo ueteri oua quatuor 
benefada 3 parum piperis leniter tufi, croci modicum j 
pajfuias integras, petrofimm^maracum, menta eU 
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cifant ; Mixta omnia & in mtrictdm claufain caca • 
bobene coquantur* 

Perna* 

D igito cultrum in mediam perna, que ut Varro- 
ni placet d pede difta, olfaftuq; fi bencolebit, 
bona erit perna,fin fecus ,reij cienda cjlsond in uino al 
bo 3 aut aceto decoquito. Sunt qui tatundem aquxadden 
dum dicat jmaxime ueroVublius,quiuinum nonbibit, 
Jji certe fallutur.Suauior efiinuino totum uel aceto, et 
diutius durat.' Noneft coquenda perna, ncc eji iureexi 
ycndajnifi ubi refrixerit. 

. • Sumen ex lingua# 

N On fumen admodum pingue, fed rubcu coqui- 
tur eo modo quo pema,fcd melius aliquantuli*. 
Hac quo$ coHuram uult lingua,quanto pinguior, toto 
mchor efl.Eademfere e r de reliqua fuccidiaratio. 

In partilium gallinaceum* 

C Rijtas pullorum trifariajocufcula quairifari 
am diuidito,tejliculos integros relinquito JUri- 
ium tejjelatim concidito, nectundito.Duasaut tresutt 
das uitulinx adipis minutatim concidito, aut loco adi- 
pis medulla bubula autuitulind addito.Gingiberis cin- 
ttamificcari, quantum fatis erit fumito. thecfy omni '4 
cum ceraps acribus ac ficcisad 40. mifceto,inditocfc 
in pajiillii ad id apte cx farina fubaflafafiHm.ln fur 
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no dutfub textu in foco decoqui potcfl.Semicofium ubi 
fuerit, duo uitella cuorum disfrafta,modicum croci et 
dgrefhe fuperinf undes. 

In pipionem exoffatum. 

P ipionem exinanitum & bene lotum 3 per die deno 
6tcm in aceto acri fines dotum deinde ac repletu , 
er aromatibus w herbis elixu pro libidine, aut affum 
facies . V trouis modo fine ofiibus inuenies . 

0 Ex folo pipione duo fiunt. 

P ipione fmeaqud ita appofite deplumato ,nc pel- 
lem frangas . Exenterato deinde cutem integrant 
aucrtesac diriges, dire ftam optimo farcimine reple- 
bis. integer tum omnino uidebitur. Verum pipione hoc 
modo affum friflum, elixum, facies. Affumfemiccflu, 
fale ac trito pane afycrgesfwungesty leniter uitello oui, 
ut cruftd pro cute faciat. V bi incoflus omnino fuerit , 
uehementi igne flatim torreto, quo coler atior fiat, inde 
conuiuis appones» 

Cibaria alba. 

C ibarium album } quod aptius leucophagum dicc 
tur,hoc modo pro uxonuiuis condies , Amygda 
larum libras i. per no flem aqua maceratas 3 ac depila 
tas in mortario bene tudes jnfpergendo modicu aqua, 
ne oleum faciant. Deinde capi pcftusexojfatum in eode 
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mortario coteresjndesq; excauatum panem 3 agrejk 
prius aut iure macro rcmollitum.Gingiberis pr at er ei 
unciam 3 acfaccari felibra addes 3 mifcebiscfc h £c omnia 
fimufmixta^ per excretorium farinaceum in olla mu 
dim tranfmittcs. Efferueat deinde in carbonibus lenta 
igne f acies 3 cocbleiri<$ fape agitabis 3 nc j cria adhafc 
at. Coitum ubi fuerit,aquarofacea uncias tres in fun- 
des. Ad menfamfaaut in patinis ubi caro fuerit, aut fe- 
orfumfed minoribus mittes. Quod fi in capos funderg 
infatueris ,({ho lautius uideatur,malipunici grana fu- 
perinffergito. At uero fi in duplicem conditurafiMiui- 
fum uoles, partem uitello oui ac crocofimulcum modi 
co agreft£ confufo colorabi$ 3 quam quidem a colore ge 
neftinam appello. Reliquam partem qu£ alba eftjta ca 
uiuis(ut dixi)appones. Hoc ego condimentis Apitianis 
antepofuerimfemper. N«£ ulla ratio eji cur gula ma- 
iorum nojlri praferdtur. Et fi enim ab illis in omnibus 
fere artibus fuperamur 3 una tamen gula nonuincimur . 
Nullum enim in orbe terrarum irritamentum gula eji * 
quod non huc tanquam ad gymnafium popinam trattf 
latum fit 3 ubi acerrime de conditura obfonioru omni- 
um dijferitur.Qttem coquum dij immortales Murtino 
meo comenfi conferesia quo hac quaferibo magna ex 
parte funt habita . Carneadem alterum dices 3 fi de re- 
bus propofitisex tempore differentem audieris . 

' Cibarium album catellonicum* 
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F Arinam optimi rifi cum duabus metretis Udis e 4 
prini in cacabo ad ignem ponito 3 procul flamma, 
ne fumum concipiat.pettus deinde capi eodem die mor 
tui aefemicofti in quadam quafifubtili 'flima fila diuidi 
tojnditaq- in mortarium duobus eo amplius tribus Uti 
bus pijiillo contundito. Vbi lac dimidiuhora efferbu 
erit, hoc idem pettus in fila redaftum cum libra faccari 
indesffferuerecfc horas quatuor patieris 3 agitado fem - 
per condituram cochleari 3 cui harebit ut terebinthina , 
ubi decorum fuerit, aquam poftremo rofaceam ut in 
fuperiore infundes 3 patinasq; facies . Nec erit ab re fi 
faccari aliqd inverges. Nulli enim cibarioru 3 (ut aiut) 
faccarumaduerfatur. AdhocGalbes nojler R izonem 
er me fapius inuitauit . Aderat et Tridento 3 quife nil un 
quam lautius comeffeafferuit. 

In confumptum* 

F leri ius confumptum 3 aut ex capo 3 aut ex phafia 
no 3 aut pcrdice 3 aut ex capreolo, aut pipionibus, 
aut ex columbis fyluaticis potejt.Si ex capo uoles 3 caca 
bumfumes 3 qui aqua metretas quatuor contineat.Hunc 
capum fraftis ac comminutis ofiibus indes cum uncia 
fuccidia macra, piperis granis so.cinnamo pauco nec 
nimiu tunfo 9 tribus uel quatuor chariophyllis,faluia U 
cera trifariam folijsquinq^lauri duobus. Sinito hac 
efferueant horis feptcmjiel donec ad duas fcutulasuel 
mim redigantur . C aue falem indas ,aut falita ft agro 
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dantium caufafiet:parum aromatum niluetabit 3 quomi 
ttus <egroto etiam apponatur . Senibus hoc & ualetu- 
dinarijs detur» 

Iufculum croceum# 

V itella ouorum 50. agrejlam, ius uituli,aut ci- 
picarum croci 3 modicumcinnami incatinunt 
fimul frangito 3 ac mifceto. Mixta per cribrum excre- 
torium facito in ollam trdfeant • In hac curato ut in eat 
bonibus 3 procul flamma 3 ne fumum concipiat Jecoqui 
tur.mifcetoq • femper cum cochleari donec craffumfic 
ri incipiat. T ile enim a foco ablatum 3 conuiuis dece p- 
commode apponitur. Spargi aromatibus Jum in pati - 
nis eft hoc iufculum debet . 

Iufculum album. 

A mygdalarum libra depilabis ac tundes 3 aqui 
infaergendo 3 ne oleum faciant :his deinde alba 
menta ouorum zo .panis albi ac remolliti parum 3 modi 
cumagrejlceac gingiberis albi 3 iuris quantum fat erit , 
addes 3 ac c 0 tundes 3 omnia fimul bene mifcebis. mixta g . 
per cribrum fetaceum facies 3 in cacabum tmfedt 3 co- 
quanturefc eo modo quofuperiord. 

Iufculum uiride. 

C Apito illa omnia, qu£ in primo iufculo continett . 
tur, puter crocum 3 hisq 3 betas V modicum p 6 


tofelini, aliquot tritici folia, ft tum uiridia erunt, tun- 
fa addes, per cribrum tranfafta coques eo modo quo fu- 
perior a . 

Cibarium, quod uulgo zanzerel* 


Va feptemfilibram cafei triti,panemitemtri -- 


tum tudensfimul mifcetojnditoq; in cacabum , 
ubi fetius croceum, quando feruere occipiet, vbibis 
terne cochleari conuolueris, patinas facies: cito enim 
coquitur ♦ 

Cibarium uiride» 

C ibarium uiride eo modo,quo ante di(lum condi - 
es,fed pro croco herbas indes, quas in iufculo ui- 


Q V£ ante dixi fumes eade,utiuoles aut alba, aut 
crocea, aut uiridia facies. Duriord funt h£c ali- 
quantulum ,CT in cacabum f eruere occipientem cochle 
ari paruo figillatim deponatur . 


A lborem ouorum,panem album O" tritum, cd 
fei modicum, cum Utte amygdalino mifceto, 
inditoq. ; in cacabum feruere occipientem, ex iure uitu - 
linojdut capi pr<epinguis,ac eo mo quofupiora coqto . 


lasuocant. 



Yidicommemoraui. 


Cibarium in bolis, 


Cibarium album 
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vllam induflriam,no altili a folunt,ac 
fyluatica animaliajucrumetiam inani 
mata qu£dam fecere 3 ut leguminajbo 
leti 3 tubera.uerb£ enim nonnulU tum 


hortenfes 3 tum fyluejtres 3 qu£ aphilofophis inter uege - 
ta reponuntur. Verum prius meo inftituto de ui cr na- 
tura ijlarum rerum mihi dicedum ejl, qua de cibarijs , 
qu£ ex eifdem fiunt dicere incipiam. N eq } certe Ire 
ipfa alienum putarim, pracipue cum ordo efitiorum 
hoc requirat de eo farre cr hordeo aliqddicere,quo 
in cibarijs 3 utimur,quanquam cum de pane diceremus 
breuiter eorum genera funt explicata* 

De hordeo* 

H O rdeu frumenti genus effc, fatis in primo libro 
diximus, cuius uis temperata habetur.Hinc ejt 


quod parum alit. Aqua cum eo dccofta 3 addito uel mei- 
le uel glycyrrhiza,cotra agritudines a nimio calore# 
uenientes plurimum facit. Hoc etiam frequenter, ut in- 
fra apparebit 3 in cibarijs uefeimur. Amilum item ex 
hocfaftum 3 pcftori non incongruit v 


F Ar,quod aliqui adoreum 3 aliqut adorei genus di- 
xerunt ^temperatu e. Facile concoquitmabjter- 



■ r 
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glt 3 refrigerat eius frequens ufus hepatis ac ff lenis fi - 
bris laborantibus ex calculo 3 uefic <g w renibus nocet . 

De amilo, 

A Milum 3 qtiod inter frumenta boni fucci Celfus 
X\ commemorat, id cjfe putarim 3 quod medici hq 
I I rorum temporum mutata Utera Jnamidum uocant.Co 
ditum in amygdalis cr faccaro 3 epilotu lenit et penius , 
tufiim fedatfianguinem tamen non bonum generat. 

Defimila, 

S imila feri e tritico loto 3 ficcoac leniter mola dif- ' 
fratto 3 dicunt medici. Ajferuntq; cibaria ex hoc 
meliora fieri quam quee ex amilo fiunt. Calorem enim 
t? jitim fedantfiepar refrigerant ♦ 

De alica, 

A Licam,Celfus inter fruges boni fucci comme - 
morat 3 ut triticum filiginem , orizam 3 amilu a 
qua; quide V panificia appellat. Ex alica tamen ori - 
zacr ptifana fieri optimas forbitiones V pulticulas 
dicit 3 ut Columella placet ex hordeojut Celfocx ori - 
za 3 quod deriuatum uidetur. Sunt tame qui hoc latinU 
V non externum putent. 

De rilb* 

R lj um 3 quod ego antiquo uocabulo orizam appel 
Utuputo 3 calidiC(ic Jiccauiscjl. Etob hac rem 
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multum alit .maxime fi cum amygdalis tunfrM&e et 
j accaro,(utpofra diceturfcoditum fueritidecoftum in 
aqua pura uentrcm confringit. Nocet Umcnfrequcns 
cius ufuSjdolorc alui laborare folitis » 

De panico» 

M A lifucci habentur panicum, milium.aclegu- 
mina fere omnia. Panicum ( utaitPlinius)di - 
dum efr quod paniculis inuoluatur. Panico prxeipue 
Aquitania utitur. Pontica ges nullum panico profe- 
runt cibum. Abundat er hoc circumpadana regio. Pa- 
nicum tritum er pro cibario fumptum fimplex t uentrc 
gfringitfCum lafte coftum multum alit . 

De milio» 

< 

M ilium er panicum terram emacrant 3 er ob 
eamrem inter uitesc? arbores frugiferas fe- 
renda non funt. Aethiope* non aliam frugem quam mi - 
Hj hordeiq ; nouere. Gaudet er milio Campania . Pur- 
gatur mortario V piftillo,ut alia multa, purgamenta 
appluda rujlici uocant. Ex milio fitpuls 3 cr panis pro 
dulcis,quoCifdlpini ac maxime mfubres ututur.Mi - 
li/ emuftofubafti procipuus ufus ad frume ta efrin an 
num fiquide durat . M ilij ufus panico deterior habe- 
tur. Siccum enim er frigidum efrac tarde concoqui- 
tur t id male alit* 

De faba, 


r 
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F Aba inter legumina 3 qu£ 4 legendo funt didi, ma 
ximus honos habetur. Quippe ex qua et panis et 
lomentum fit a faba in facrificijs.A pulmentario faba- 
ceo Pythagoras abftinuit,uel quod his mortuorum ani - 
ipfe ajf rebat 3 pro domicilijs uterentur, uel quod 
is cibus inflatione fua tranquillitate mentis quarenti- 
bus mirum in modum contrarius fit ,ac libidinem exci- 
tet,quam Graci hoc eft, in tefticulis fabis fi - . 

milibus, effe dicebant. Sola fabainter fruges exefas eti- 
am crefcente luna repletur. Aqua marina aliaq; falfa 
nonpercoquitur.Prima leguminum antehyemem feri- 
tur. Q Uamqua Maro uere feredam dicat. Aquas in flo 
re maxime cocupifcit:ubi dcfloruit,exiguasdefiderat. 
Faba in Aegypto ftinofo caule nafcitur, contra croco- 
dili edacitatem.Eaba uis frigida eft,uiridis ad humidi 
tatem tendit ,qua ftomacho nocet, ficcatame peior eft. 
Infomnia quouis modo in cibum fumpta uel mala facit» 
Aromatibus conjferfa,minus Uder e putatur. 


C icer falfilaginofum eft, i deofolu urit,nec ttip ma- 
defactum pridie feri debet. Vlures habet diff ere 
fias, magnitudinc,colore,figura,ptpore. Arietino capi 
t i p fimile eft. Rubeum nigro er albo calidioris uis eft . 
Temperatius nigrum habetur. Eorum iura quibus er 
remolita funt pedori profuntfflenis at$ hepatis oppi • 
lationes tollunt .calculum frangunt renet ac ueftcapur 


De cicere, 
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gant 3 uocem clariorem reddunt 3 uenerem cient Jumbri 
cos e uentre abigunt.Recens cicer fiomacho ac intcjli - 
nis nocet /p os male olere facit. 

De cicercula» 

E St CT cicercula minutum cicer 3 inxquales angu- 
los habes ueluti pifum. Dulcifima qux eruo fimi 
f is eflfrmior qux nigra cr ruffa 3 qua qua alba ♦ Vir- 
tute in quibufdam ciceri fimilisefl, 

De pifo* 

I Mpdticntifiimum frigoris pifum habetur* ideo in 
apricis feri gaudet 3 ad aujlrum uerno tempore faci 
ti ac foluta terra. Dulce eft & minus 3 {ut ait Gellius ) | 
fabajnflat ac nocet, 

Dephafeolo. 

P H afeolum uel phafellum, quem uilem Maro ap- 
pellat ,hanc 'denominatione a Pha fello infula 3 non 
procul monte olympo pofita accepiffe feribit Apulcius, 
Vim calida cr humidd habent phafeoli 3 quoru ufus al 
uum lubricat & obefat .urinam mouct. Pedori ac pul- 
moni prodejl.caput tamen crafiis cr perniciofis humo 
ribus replet . l nfomnia cr ea quidc grauia inducit. Eius 
frigiditas cr malitia leniri aliqua ex parte pote fl 3 ori- 
gano 3 pipere 3 finapijnf]xrfo.vm merum (ojl phafeq 
Io* bibendum omnino efi f 


v 


| Delente, 

L E ns ut pifium in uere feritur; Amt lens folum te - 
nue magis quam pingue. edum uti<fc ficcu.Eius 
duo funt genera. Alterum rotundum nigriuscfc.Alteru 
fua figura in lenticula nomen tranfiens frigida ac ftc- 
ca natura habetur. Cortex aluum foluit .medulla ajlrin 
i git. Difficulter concoquitur .atram bilem generat 

lepram f 'acit. inflat. condenfiat. cerebro ac pedori no - 
cet. oculos hebetat. uencrem reprimit. Corrigi cius ma 
litia hoc modo poteft.Primam cofturam abijeito. Secti 
da acetum. aromata addito.non erit etiam infalubrefit 
rinam hordei lenti in cacabo mifcere.ut bene ac mul- 
tum alat. . 

De uiria&emo, 

M Edica.uicia.cicercula.eruum.farrago.peco 
rum magis quam hominum caufa fiunt inuen - 
td.Eius tamen ufius uim medicamenti habuififie literis ft- 
is D.Augujlus ofiendit.Eius enim uis tufiim lenit, ac pe 
{lori prodefi.Hoc rouilium uulgo appellant. 

i De lupino, 

L Vpini fiatio terras latiores fiacitiubi caule furre 
xit ac florem cmifit.ad fiolem continuo heliotro - 
# pij more uertitur . Hoc uice clepfiydra nubilo calo ru - 

flici utuntur. Nullo impendio cofiat lupinus, tictfc enim 
fationem aut runcatione exigit. Erimus otnniu feritur. 


ultimus tollitur . Vtrunq; fere Septembri mcfe,ter iit an 
no floret Jeftum condi ad fumum amat. Eius uis calida 
ejlcr ficca . Maceratus frigida aquafalitusfy homini 
incibo e fl. Amarus medicamenti uicempraflat.lmpo-- 
fitus enim puerorum uentribus cotra lumbricos pro me 
dicameto habetur. Valet item contra omnem oppilatio 
nem , <egre tamen concoquitur, humores etiam crudos 
er malos efficit* 

Decanabf* 

S EriturC canabis ipfaut linum, decorticata pojt 
uindemiam funes adufum praflat. Aiut canabim 
in Alabandicaferularum uicem in plagaru ufum prae- 
bere, adeo magna in regione nafeitur. Ex femine cana- 
bis tunfo cibaria quada fiunt, qua er flomacho er ca- 
piti,ac deniq ; membris omnibus plurimu nocent . 

De fambuco» 


i 
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S Ambucus dlteriigenushabet magis fylucflre,q£ 
alij chamaaften,alij helion uocant.Flos eius in ci 
barijs fumptus,hcpaticis,ffleneticis,cardiacis 3 at<^ hy 
dropicis prode fl. Acinum uero quo er capilli cani tin- 
guntur, potum ex aqua urina mouet. Folia in uino po- 
tafirpentum iftibus refiflunt. Aqua in qua folia mace- 
rata fuerint ffarfa per domum, pulices necat, Decoflio 
item foliorum frarfa mufeas necat . 

Decucurbita* 


1 


“4 
» ^ 


LIBER VII . 



C Vcurbita in uentrem plerum^ crefcit 3 ttomuH - 
quam nero in anguineam formam. In locis humi. ' 
itis nafcitur. Libertate penfili gaudet. I n longitudinem 
nouem pedum creuijfe quondam lettum eji. Veteres me 
dici dijfiniuere cucurbitam effe congelatam aquam » 

Eji enim humida ac frigida uirtutis . Nam in cibu fum 
pta er jlomachum relaxarer bibendi deftderium ex- 
tinguit 3 ac aluum mollit 3 intejlina ladit 3 quolongiores 
funt 3 eo falubriores habentur. Qua in uentrem creuerc 
defice at a ad fumum 3 euacuataq; 3 horrei ufum rujlicis 
in condendis hortenfiorum feminibus prajlant. Cucur- 
bita etiam ubi tenella funt.abrafa leniter fuperiore cu - 
tc 3 concifeq ; in anguineam formam ac deficcata ruftU 
cis hyeme cibaria prajlant ♦ 

De atriplice* 

A Triplicem effe putarim ego 3 quodrujlici ffind- 
chiu uocantfa /pinis credo quas in femine facit» 

Bjt enim holus frigida er humida fubjiantia 3 amplius 
tameab humoribus po fidet. Sut qui uelint atriplicem 
non effe quod jpinachium uocdt, licet fimilitudinemha 
bcat 3 er eandem prope uim. Nam er aluum mollit 3 er 
iftericis hoc ejiauriginofis 3 abauri fimilitudine 3 oh 
fpdefum fel(ut ait varro)prodejl. calidum hepar refri 
g erat filem iticenfam reprimit. 

De rapo* 
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R Apum, quod uariare genus, ledum efl,d Demo- 
crito Unquam humano corpori contrarium da 
innatur. Ex eo enim putat inflatioes flomachi excitari • 5 

cotriDioclcs,ite$ D ionyfius t ppter eius uirtutesetiS 
necejfariu exiftimat. Cii enim calidu fit er humidum 
multu alere ohe fare putatur . Genitura augere, ma- 
xime uero fi fuh cinere er carbonibus coxeris. No erit 
etid infalubrejf prima abiefta decodioc fecudo elixa- 
ucris , additis aromatibus ,qu<e eius inflatione .tollunt» 

Bene coda urinam cient .ardor em tollunt, fitim extitt - ' 

guunt. Contra uero incoda, inflationem ty oppilatio- 
nes generant. Rrfpi toflum cum adipe tunfum, articulo 
rum dolori medetur, er frigus d pedibus abigit. Aqua 
in qua difeoda fuerint, frigidis podagris falubre forne 
tu prxflat, cauendiiejl dii rapa colligimus, ne uruce 
beftioU quxdd ucnenofe infint,quas graci IfoiKxs uo 
eat. H as necare muliere meflruo labor ante, afferitCQ 
lumellafi folutis crinibus V nudo pedeunumqueng 
hortum ter circumeat. 

De napis, 

N Aporum plura funt genera, tte$ una eadecf; iit 
omnibus uirtus cft.Napi in altitudinem tendett 
tes , qui er corinthij dicuntur, terr£ maiore ex parte 
pro ninent. Hi feri in locis deuexis er fucis amant. Li 
othafj uero frigoris patieti fl imi funt Apud Italos olint 
Amiterninis palma dabaturjnde marfis.tertia ( ut ait 


i 


Plimu$)noflrdtibusJd cft, cifdpinis. N dpi otitttesfali* 
us tamen alio minus er maius)calidi habentur. Guttut 
er peflus in cibum fnmpti leniunt. Aluum inflant 3 ac 
uenerem cient * Generare eorum frequens ufuspitui- 
tam putatur* 

Deblito&bleta* 

B Litum inter hortenfia,holcris leuifiimu gchUseJk 
Hoc ego bi f ari amdiuidi crediderim, cum er ni- 
grum fit er candidum. Nigrum capite f ere exit jutbul 
tus 3 caule jut laftuca . Neq; ulla fere horienfis herba 
latitudine maior. Quidam bliti naturam inertem^ 
fine ui putarunt, et fi aluum ufy ad bilem plcrunQ co - 
turbet. Nimia feminarum menflrua in cibo fumptu fe- 
dat. Athleta qua albaejl 3 queq; medium temperamen- 
tum fortitur, hepaticis dt<g feleneticis cu aromatibus, 
dulcibus »qua falfedinemeius leniant 3 utilijfime datur + 
Ardores item a fiatis releuat. Faflidio languidos ad ci- 
bum feuocat. Nutrictes feminas plurimo laftc implet < 
eja cum iure proprio 3 aluum mouetieo ueroabicfto, fr- 
ia efui fumpta confringit . 

De bralTicaV 

B r afiicajquam eandem er cauiiculum er eauient 
licet appellare 3 quod caule(qui uulgo thyrfus di- 
citur)pr<e c£teris crefcat 3 omnibus h oleribus (ut Cato- 
ni pfect)antejlat^naxime uero lotio, quod pluribus ii 
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rebus falubre ejfe ojlendit. Sexcentis fere annis medici 
cinabrafica ufum populum Romanum 3 idcm cato tra 
dit. Nondum enim in.urbem comenerantmedici,quifx 
nandi facultatem,peregrinam quidem Jn artem pojlea 
redegere . l menta tum pigmenta funt,er his pretia ad 
dita, qua uellent. Caterum rujiici illi ac militares uiri 
gloriofas cicatrices gratuito holere curabantjbortum 
colentes ad falutemcr cibum. Genera brafica tria fa- 
cit Cato. Vnamex cetifolijs caule magno,quaPyth<t 
gorica dicitur . Altera criffofolio,quam appianam uo 
cant.Huicego feUnadam,quainagro Veronenpnafci 
turjer capranicenfem contulerim . Tertia minutis cau 
libus leuem, tener a, qua minime probatur. Seritur braf 
ficatoto anno , aquinoftio & autumno tras fertur. Ci- 
mam uere prajlat , qua g a D rufus fajlidiuit d Tiberio 
patre increpitus eji. Sunt crafliuiautumnalesq;, mox 
byberni.lterumqs cymt.Nullu genus holeru aquefcr. 
tileejlfua fe fertilitate confumit . Ejl er brafiicafylue- 
ftris trium foliorum D. lulij carminibus militaribus io 
cispracipuc celebrata, qua milites inobfidione dyra - 
china,ut in militaribus exprobrationibus apparet ufos 
crediderim. Lapfanaenim hoc genus braf ic & ipfi ap- 
pellabant. Calida V ficca natura braf icam ejje con- 
fiat ,v ob hac rem atram bilem auget. Mala infomnict 
facit. pa+um alitfiomacho parum, capiti atq; oculis p 
pter exhalationem multum nocet. Hyeme fi cum carne 
pingui coquantur quam aflate tolerabiliores, purgare 
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tdmcn pituitam aiunt 3 guttur Icnirejuoccm clariorem 
facere fi cum primo ture editur . Abietio primo fi ficti 
do coquatur 3 ajlringit ut hieta. Affirmat Ariftotclcs in 
problematibus , niUquc ebrietati mederi quam brafii- 
cam 3 uel [emen,qu<e fua ui diuretica 3 uinumaltiora pe - 
tens 3 admeatus urin<e perducit . Valet crfuccus cius cie 
uino potus contra morfum rabiofi canis ♦ 

De farre in fure* 

D E fimplicibus quibufdam fatis ditium ejl 3 adco- 
ditam nunc tandem me reuocant coqui.Tar mu 
dum er lotum in iure,pulli diu coquitojotii parte in 
catinum tr as ferto. Uuicouorum uitella tria dum ali- 
quantulu refrixerit 3 cu croco diffoluta indes a rurfumfc 
incacabum transferes^ aromatibus confecrgcs* 

RiTum in quouis iure» 

R \fum condies eo modo quofar.Oua quidam fub 
trahunt. Hoc intuo fit arbitratu» 

Milium in patina» 

M ilium cum aqua calida bene lotum > cum ture 
carnium leto igne diu coquito 3 coch1eari^ fie - 
pemifcetOjproculfumo Jndito deinde croco 3 quo colo 
ratius fiat 3 ad menfam mittito ♦ 

Cibarium ex pane trito» 


Anem tritum efferum in iurc carnium paru ad 
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modum fmito 3 ubi ex igne paululum refrixcrit 3 modi* 
cu triti cafei eius aliqf remolliti in eunde cacabit indi 
to ac mifceto, colore croceo gratius hoc cibariu fiet* 

IufcuIum,quod uerzufum uocat* 

O vorum recentium uitella quatuorfimiunciam 
cinnami 3 faccari uncias quatuor 3 exfucco ma* 
larxnclj uncias totidem 3 aqu a rofacea uncias duusju- 
dicula fimul coniufa 3 ac in unum corpus redatta 3 eo mo 
do coques 3 quo iufculum croceum coquendum diximus . 

Uon erit etiam ab re crocum addere, quo gratius fi- 
at. H oc genus cibari) <efiate praecipue falubre habetur* 
Multum enim ac bene alit 3 parum refrigerat & bilem 
reprimit . 

Puls fabacia ex faba fra&a* j 

F A bam disfraflam bene mundam ac lotam ad fo- 
cum poncs.Vbieffcruere occeperit primam aqua . 1 

exprimes jndesfy tantum aqua recentis ,uel duobus di- 
gitulis emineat 3 addendo tantum falis quantum fatefi* 
procul flamma propter fumum&r operta jtddiu ebul- 
liat neceffe efi 3 donec cofta in pultem redigatur. Agita- 
ri deinde in mortario er tdmdiu mifceri debet 3 donec 1 

unum corpus conficiat.Rurfum incacabum pofitam cd 
l efiat 3 cum transferre in patinas uoles 3 hoc modo con- 
dies: Cepam minutim concifam 3 in olla f eruenti oleo co 
quesjndcsq; modicum [aluta t aut ficorum^aut poma- 
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rum teffellatim conciforum. H<f c quidemferuentia ad* 
huc patinis fabacijs infundi debent. Sunt qui cr urom 
tainffergant. 

Faba in frixorio* 

F Abam codam Cr refolutam cum cepis foisfil- 
uia.atq; ahjs pleri f $ holitoriji herbis Jn frixo'- 
rio , adipe , uel oleo bene undo friges Jn pinacacfc ucl 
orbem extenfam in placenu formam 3 at$ ornatibus, 
fuffundes . 


P lfum cum f liqua femel ebulliat facito . Exemptu 
aqua frixorio cum tcffellis carnis falite(er eius 
maxime 3 quce macro pinguiq; diflinguitur)indes. Ve- 
lim tamen ipfas teffellas modicum prius effrixiffe. Ad- 
dito deinde parum agrefhe 3 modicum fap£ 3 aut facca- 
. ri t cinnami nonnihil .Hoc item modo et fafeolos cogto . 

Cibarium ex carne. 

Amem macram 3 elixam 3 minutim concidito 3 coti 


cifam in iure pingui iterum per dimidium hor<c 
coquito 3 addendo prius excauatum panem ac tritum, 
modicum piperis 3 croci parum.vbi paululum refrixe 
rit 3 oua diffoluta 3 cafcum tritumtpctrofdinum^mara- 
cum 3 mentam cocifam minutim 3 cum modico agrejlce ♦ 
Mixta V fimul agitata in eundem cacabum indes 3 co 
cblctri lente agitando ne conglobentur* i dem etiam 


Cibarium ex pifo. 
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PL ATINAE DE OBSONIIS 
peri ex iecufculis er pulmonibus potej t* 

Cibarium exinteftinis# 

L O^ bene fuit de munii intcfiind.rec?cment04 . ; 

rum omnium rcceptacula.adfocu deinde in cd- i] 

cabu cu offe fuccidie.quo fipidiorafint ponito file ii 
des caueto.Vbi coft a fuerint. exempta infrujia no md~ 
g na concidito . Mente praterea.faluiafilis.quantunt i 

fit erit .tantum didito fictio# rurfum eunt hoc addi- 
tumento paululum ebulliant. Coftis er in patinas pofi- 
tis aromata injperges.Sunt g cafeu. tritu fuperf undat* 

Cibarium ex inteftinis trutas $ 

I Nteflina trute bene lota.ac femicofta.paululum pi 
peris. petrofelini , mente .ac faluia.minutim conci + 
pe indesMinasubifeceris, aromata infperges* 

Oua trutae condita ? ut piia credant 

O va trute [cMicofta.de ex cacabo exeptd.infrti 
jMadiuidito.&utius turbidum uideatur .pa- 
nem excauatum cum eodem per cribrum [etdeeum tratt 
figito. aut ex iure piforunt 3 fi pro tempore haberi pote - 
rit. quantum [at erit fumito.cum hoc additis aromati- 
bus .croco. petrojelino.de menta concifa. rurfum ipfi 
oua coquitopif.a edere te dices ♦ 

Cibarium ex la&uca; 

- •• • -■■■* 


R Vrfum laftuc £ medium 3 prefertim cum ouo cu 
curbit(C 3 agrejldcoquito. 

Cibariam ex malo rofeo, 

M Alarofea a colore 3 utputo 3 fic appellatdjeum 
iure carnium coquito. Vbi prope cottura fu- 
erint 3 in eundem cacabum paululum pctrofelini acmett 
tt concife indito. Spijjari ius excauato panc 3 ut in tru 
U diximurfacillime poteft.patinis ubi inditum fuerit, 
aromata injjvrgcf* 

Defimila* 

r' mikrn itt ius pingue cr feruens agitatam conti - 
^ nuo t cochkari uel tudicula impms.Ad dimidium 
horte ebulliat in carbonibus necefje ejl,procul flamd, 
ne fumum concipiat. Jnfcutellas deinde impofitam 3 ca- 
fco trito, & aromatibus confrerges. T empore ieiunij 
cum faccarofucco amygdalino er aqua rofacea con- 
diri poteJl.HocMarfo proderit, qui tufi,cr quidemcg 
( itatajaborat « 

Patina ex rapis# 



Apa benelota er infrujla concifcoptime in iu 
^re aliquo pingui decoquito. Coha ac tunfa ite - 
rm adignem 3 cum meliore quam anteafi fieri poterit , 
iure: cuxfc fruflo fuccidix,pipere 3 ac croco ponito.ubi 
femel efcrbi^rintjnde exempta emuif appomto.noc 
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PLATINAE DE OBSONIIS 
Hon comedat Galba nojler 3 qui urinam aegre continet ; 

Patina cx focniculis* 

C oquuntur foenicidi eodem fere modo quo brafii 
cijconcidi tamen melius ac coqui debent, piper 
amant, er fuccidia aut olei condimentu requirunt . > 

Efitium romanicum. 

F Arinam optime a furfuribus excretam,cum aqua 
fubigito 3 fubaftam in tabellatum extenditojnuo - 
lutocfc ei ligno, tereti quidem V oblongo,quo uti m ta 
li minijlerio pijioresfolent. inde extr a ftam adlatitudi 
nem unius digituli concidito. vittam dices, adeo longa 
efl : in iure pingui ac continuo feruenti coqui debet. At 
fi in aqua pro tempore coqui oportuerit Jbutyrum et fa 
lem indito. Coftum in patinam cum cafeo 3 butyro 3 facca. 
ro. er aromatibus dulcibus transferri debet , 

Efitium fumentinum, 

E Sitium fumentinum eodem fere modo fit quo er 
Romanicum . Fit tamen aliquando grofiius 3 z T, 
minutim magis cociditur. Conditura cade qua fupior* 

Cibarium ex radice petrofelinu 

R Adiccs petrofelini bene lotas er excauatas 3 fi 
prtdur afuerint in iure carniu percoquito. Co 
'fias minutim conci fas ,cum pipere er croco,in alio iu- 
re non minusbonoiterum ad focum ponito ♦ ubi paulu* 


. 


tum efferbuerint 3 in patinas indito . 

Cucurbita fricta* 

C Vtem cumbit* abradito 3 eadcmq; cx tranfuer- 
I o in teffellas tenues concidito.vbifcmel ebullie - 
rit 9 ex cacabo in tabulam trans ferto Jbiq;fmito 3 donec 
paululum dejiccetur.inuolutam deinde in [ale & fari- 
na admodum alba jn oleo frigito: fridam V in pati- 
nam tranflatam,morctoex allio cumfoemculis 3 exca- 
t lato ac macerato pane cum agrefia ita diffoluto 3 ut ra- 
rum potius quam fpijfum uidcatur,fuffandito.Nocrit 
ab re moretum ipfum per fetaceum tr an fi gere. Sunt eti 
am qui agrejlam tantum cum flore foeniculi infundat ♦ 
Croceam fi uoles procum additg % 

Cibarium ex cotoneis * 

C otonea in iure macileto coda tundes. Tunfa cu 
fucco amygdalino 3 cuq } iureuitulinoq ; aut pul- 
\ino dijjblues 3 ac in cacabum per fetaceum transferes . 
Addito deinde gingiberi 3 cinnamo 3 faccaro ac croco, 
rurfum in carbonibus, procul flamma 3 ocyofe ebulliat 
facies 3 agitcido femper cochleari . Sut qui butyrum aut 
adipem recentem inftillcnt.Cofta er in patinas tranfla 
ta^r ornatibus vfaccaro ajferges . 

Fabafra&a. 



A bamtamdiu in aqua fines 3 doncc benehme- 
tfafueri^m deinde e regione nigredinis apte 
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PLATINAE DE OBSONIIS 

itd [cindcs 3 nequod intus contineatur.ln uacuos corti *' 
ces amygdalas cum aqua rofacea 3 ac f tccaro tunfas w- 
des, ad ignem in ollula ucl patella fine aqua torrebis, 
cauendofempcr ne comburantur. Tojlas ac in [cutellas 
tran flatas ture optimo fuff undes Jin quod er petrofcli- 
mnt er aromata inverges. Sunt qui et cepas addant - 

Cibarium canabinum# 

C ibarium canabinum proii. conmisjooc modo 
fdcitojibram canabis bene mundi tamdiu coqui 
tOjdonccfcindatur. Cottam er una cumlibra amygdx 
larum addito.ctiam excauato pane in mortario tufam 
iure macro dijfotuito, tranfagitocfc incacabumper eri 
brum fctaceum 3 ad focum deinde pofitum cochleari cre 
bro agitato. Poftremoucroubi prope cotturam fuc- 
ritfelibram faccari 3 fcmiunciamgingiberis 3 parum cro 
ci cum aqua rofacea indito, cottum er infcutellas diui 
jum 3 aromatibus dulcioribus confpergito.Hoc ego bari 
cocolisfenenfium perfimileputo : ex multis enim pro- 
babilibus rebus 3 improbabile edulium eftfattum. Nam 
er difficulter cocoquitur 3 erfapidiu ac dolorem facit . 

Eiitium ex carne, 

P ro dece cornutis libram abdominis porcini 3 aut 
uitulinibene elixato 3 cottam ac conci fam cum fe- 
libra cafei ueteris 3 pducoetia er pingui addito,cumcf; 
herbis odoriferis bcncconcips, pipere, gingberi, chori 
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ophyllo 3 mifceto. Sunt etiam qui peCtus capi tunp non 
incommode Addant. Hac omnia farina bcnefubafta ac 
intenuiJSimum folium redafta ad caflane<e magnitudi 
nem inuoluitojnuolutain iure pingui ac croco colora- 
to decoquito.parum cofturx requirunt. in patinas tra- 
ducta cafeo trito & aromatibus dulcioribus affer gito. 
fieri er hoc edulium ex peftofb phapatri,perdicis ali - 
arumue altilium potefl. 

Efitium ficulum, 

F Arinam albam ac bene excretam cu albore oui $ 
aqua rofacea 3 accommmibene fubigito.suba- 
fta in pajlillos in modum palea fubtilesfemijjemg; ob- 
longos extendito. Hinc ftylo ferreo admodum tenui ex 
cauato.lnde ferrum extrahens uicuum rclinqucs)pe - 
fccotaad folem huiufcemodieptia 9 annos duos ac tres 
durabunt. Maxime uero pmcnpsAugufliluna fuerint 
pinpta . in iure pingui dccofla ac in patinas f uja, trito 
cafcojbutyro nouo ac receti 9 aromatibus dulcibus affer 
gi debent.Hoc eptiu duarum horarum coftura regrit* 

In uermfculos, 

Tj Arinameomodo quo fupcriorcmfubigitofub 
1 P utta in frufta digitis refcinditojuermiculos di- 
ces. Ad f olem deinde ponito 3 ut pnt benepccijbiennioet 
eo amplius durabuntjcoftos perhoram in ittrepingui $ 
patm^inditoffCajeo trito & aromatibus condito, At 


platinae de obsoniis 

• » # 

fi dies ieiumj fuerit, cum fucco Amygdalino ac lafteca* 
prino coques merum quid Uc non tutum cofture requi- 
rit, fuci to prius aliquantulum in aqua ebulliant, ddndc 
Ucipfum addito. Coftos faccaro inffergere memento» 
Eadem omnium ex farina efitiorum coitura ejl,croco 
coloratiores flant,nijiin lafte decoSti fuerint* 

Minutal herbaceum» 


F olia uitium ac bugloffe incacabum,du feruet 
aqua, ittdito^c ftatim eruito, eruta in tabula c% 
petro felino ac menta cruda gladiolo concidito. Concifa 
'ac in mortario tunfa incacabum cum iurepingui indi - 
togarum ebulliant fdcito.Coftum pipere fpargito* 

Rifum in amygdalis» 


P Ro decem conuiuisfilibramrifijbis aut ter aqua 
tepida lauabis-lotum ac coitum in tabulam exte 
des donec aqua exierit, inditum deinde in mortario cS 
libra amygdalarum depilatarum tundes, ac cum aqua 
recenti in cacabum per fctaceum transferes. Selibram 
fdecari addes. Procul flamma in carbonibus agitatum 
cochleari propter fumum,ebuHiat nccejfeeflfcmibora* 
Coqui et eode modo riftim in ia(le caprino pot. vm< 
quia efitium cito fumu concipit, fi id acciderit, hoc ma 
do a fumo liberabis :Kifum ita ex cacabo in ollam mun 
dam transferes, ut ex eo quod fundo aut lateribus adh<c 

tonde pamm&idquidi 


UBER vn. 

album Jn plicas tris aut quaturerrcdaftuhuMcftuuc 
recenti ac expvjja aqua jupra os olle apte collocabis . 
P ojl paululum idem etiam facies. Hoc ad extrahendti 
fumum nullum efficacius remedium, idem in farreae 
ceteris fiet. 

Ferculum amygdalinum* 

L ibram amygdalarum albicantiu.ea ratione .qua 
diximus >cum pane excauato ac remollito contuit 
des.Turifas ac dijfolutas recenti aqua in cacabuperfe- 
taceum fundes 3 coquesq; eo modo quo fuperioremfac - 
cari felibram addes. Parum coftur & amat. Liquidum 
enim magis quamfeiffum placet Junt qui cr aquam ro 
faceam addant. 

Elicium ex pelle caporum* 

C Apum ubi olixaucris .pellem circuqua<£ abfein- 
desgr cam maxime qua collum integitur.Qon C 
cifamacin frufla diuifam.rurfum in iure pingui p fe- 
mihoram decoques .addito croco 3 quo coloratius fiat. 
x in patinam tranflatum.aromatibus.O" cafeo trito con- 
verges. Hoc Archigallus nofter dekHarctur.fi per rc 
familiarem tenuem admodum eiliceret. 

Ius in cicere rubeo* 

L ibram cicerum .cr eo amplius .aqua calida Uua- 
bis Jiotis ac inditis in cacabum fine aqua .quo ef- 
fer«crc debent, [anima fwn^parm Qleicr falis, 
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fLATINAE DE OBSONIIS 

0<l uiginti grana piperis frdfti } modicu cinnami tunfl 9 
manibus diu mifcebis,ad focum deinde, fu tribus metrc 
fis aqu£ i pones i additafaluia 3 roremarino,ac radicibus 

C ofelini minutim concifis.Tantu ebullidt 3 utddofto 
lias redigatur ,ubi prope cofturam fucrit 3 tnodicu 
elei injlillabisiquod fi ius pro <egrotisfict,olcH aut aro 
mata minime indes» 

Ius in pane* 


1 

'l 

> 


MH*Rts panes decrujldtos gladioli tojla bene ttrito^ .3 

• Jl' tritosacin tabulam extenfosjibella farin<e aefe 1 ' 
micircumualldto . Oua quatuoraut quinti bene dijfolu 
ta cum pane & farina mifceto. V bi aneficonfefti ma- 
gnitudinem er formam habuerint, cribro a farina [e- 
ceriiito . Quod reliquum erit in tabulam extendito l ut 
bene ficcetur. Siccum ubi uoles in iure pingui leto igne 
per femihoram decoquitote croco decoloratojn dece. 
fcutellas tranjiatujn (tot enim conuiuis [ufficicQinfljct 
gt cafeo trito/p aromatibus debet . 

Ius in cucurbita» 


C Vcurbitam in iure,autaqua cum modico ccpuU 
he coftdm>ac cocifam per cochlear perforatum 
i« ollam tranfmittestbi infit ius pingue 3 modicu agre - 
ftee ac croci. A foco ubi parumper efferbuerit eximes * 
in exemptam ac refrigeratam aliquantulumjuo uiteU 
U mrm cu modico cafi uctcris ac triti diffoluta ia* 



tiBEil vri; 

dts, aut cochleari continuo mifcendo, ne Conglobata <9 
Buram impediant* T ranjlatam in fcutelks a aromati- 
bus infeerges* 

■ Lacin cucurbita* 

C Vcurbitam elixam, V inde expreffant^ne inftl 
iqua,per fetaceum aut per cochleare foratu tr « 
figito, facitocj; ut in cacabumcu fucco amygdalino ,tr. 
lafie caprino efferueattagrejiam deinde aut [accmnt 
pro appetentia comitiarunt addito * 

Carabazum catcllon/cutti? 


Vcurbitam,quam carabazum catcUonicm ua 


cantjbene mundam in cacabum cum larido tan- 


tum ad focum ponito, finito ut horas quatuor in carba 
Hibus cdchledri fepe mota efferucat.lus deinde et pin- 
gue &ctoccum : &faccaro at% aromatibus condit % 
in eundem cacabum indito.Suntqui duo ouicum aget 
fla er cafeo trito dijfoluta et mixta } utiii cucurbita di * 
ki,non incommode addant* 


F 'Abas eo modo, quo amygdalas foles,ex aqua ci* 
Uda depilato . 1« cacabo % cum iure pingui cumcg 
falita carne ad focum ponito.ubi prope coflas cxijli- 
rnabisypetrofelinum er menta concifam indito . Coqui 
tr hoe modo reliqua legumina debent cum pelle 9 ne ut 
fabx decorticentur 4 



Ius iri faba recentf* 


PLATINAE ‘DE OBSONIIS 

Verzufum in feiunfo» 

A Mygdalasexaqua calida mudas ac tritas cu 
cxcauato atq ; in agrefla remollito pane mi[cc 
bts,addes deinde malarancij fuccum,faccari aliquid, 
aqua roftce£ parum,croci nonnihil impenfampojlre 
mo in cacabrn per [ etaceum transferes ,f acies# ut t p- 

cui flamma paru effemat, cochleari f :mp inuolucdo . 

• * • • • ■ 

Leucophagum nnefumo, 

liram ac femiffem amygdalarum ablata mebra 


mia contundit o,tunfls panem excauatum hume 
flatum# in iure pi forum aut in coflura panis aibiad - ' 
dito.Selibram deinde pulpa marini pijcis 3 aut fluuialis 
ludj elixi tcrito 3 amygdalis 3 aut cum fucco malarancij 
aut cum agrefta,aqua rofacea,gingiberis felibra . Sac- 
cari uncias 8. admifceto.Redaflo in unu quafi corpus, 
perfetaceum in cacabumtranfmittito, facito# ut pro- 
cul flamma in carbonibus parumper efferueant. Mi (ce 
re continuo memento.Uoc parum alit, diu moratur in 
fiomacho 3 bilem reprimit, ardorem urina tollit, geni- 
turam auget, 

Pifainiefumo» c> 

C lOndirepifa pro tempore ieiunij cum lafleamy- 
< gdalinoyca ratione quam pradiximus 3 poppor- 
tunepoterif,Vitcthoc cibarium Pantagathus Leonicc 



i 
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xiber vn; 

mi tarde ehim concoquitur, melancholiam auget, at 
ticruisobeji 

Minutat» 

O L erain aquam ferucntcm indita, fiatim^ abU~ 
tdjninutitim concidito. Concifit demum in mot 
turio conterito, tunfa bene facito ejferueant ujq } ad co * 
tiurd,addito(ut parefl)faccaro.Hoc utatur Celius no - 
far, cui aftritiior eft aluus: er fi enim parum alit,tar , 
de concoquitur, aluum tamen mouetgcnituram auget, 

■ er ardorem wrmfiedat, 

Mfnutaf* 

O Lera,ut prius ditium ejl,cotia,ac conci fa in iu 
re pingui, aut ex came, aut ex oleo butyrout 
decoquito . Varum alent, cito concoquentur, aluum md 
ttebunt, bilem repriment. 

In canabmu 

S E men cambinum per diem ac notiem in aqua fu 
nito,q$ infummo natabit, ut uanuabijcito. Hod 
cum amygdalis bene mundis contundito. Tunfum eunt 
iure pi forum difioluitofaccari modicum craqu<eroft 
■cete addito. Concoquito# fimul omniabenemifeendo 
ad otiaua hora. De hoc cibo male fentit Cafiius H emi 
1ta,quo nihil(ut idem ajferit)poteJl effe infalubrius * 

In braificamromanenfem* 


£ ■ . \ 
* - . ... 

| ■ . v 
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platikae de obsoniis 

M Anibus intortam braflicam iit Otfmferucn 
tent comjcics,fcmicoftam ( iure proprio abic- 
tfo)inalium cacabunt transferes jnuoluesfy laridobc- 
ne tunfo . indes pra ter ea tantum iuris pinguis, qudtunt 
fat erit.parum effer ucat fines, non enim multum cofttt - 
requirit. Nocet hic cibus ut inbraflica diximus, flo- 
tnacho v capiti:hinc ejl quod Cornelius nofler qudq 
Romanus, caukm tanqua rem perniciopm reficit* 

Cibarium crocdx» 

P ro duodecim conuiuis,libram amygdalarum nj 
mcbr anulis tundes.bis capi elixi,aut cuiufuis bo 
na alitis pcftus,ouoruuitclla quatuor,[accarijelibra , 
cinnami, gingiber is parum ,croci plufculum contraria 
addes, ac iure pingui CT agrefta dijfolues . Dijjoluta in 
cacabum per jetaceum excretorium infundes,\acit<x£ 
procul flamma in carbonibus efferueant,agitddofent 

per cochleari. Ad horam ebulli* tnecejfe ejl, funt qui in- 
ter bulliendum duas undas liquaminis autbutyrirecc- 
tis indat. patinis aromata inf£crges*Atit hoc ,& fi tat 
de concoquitur obefat,uenerem cietjjepaticis ac cardi 
acisprodeji* 

In florem fambuciV 

F )r o duodecim conuiuis in ieiunio,Bxficcofambn 
ci flore tris uncias in aqua f rigidaperhoramfl- 
nes,cxprejfa inde aqua,dmdim cum libra aefemiffc 


i 
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Hmygdalarummundarum tundes , addes $ excauatum 
ac mollitu panem, fili bram faecariarum gingiberis , 
fi croceum uoles, addes V" parum croci. Hac omnia in 
cacabum per fetaceum fundes, [eruere ubi occeperint, 
reliquos flores integros indes. Coflumcu aromatibus 
tonuiuis appones. Hoc v fi nojler Labeo non guftu fo 
lum,uerum etiam olfaflu rcijcit, pe flori tame, hepati, 
meldcholia & hcemorrhoidibus laborati prodejl , ut 
in fambuco diximus* 

In zanzarellas albas» 

P Ro decem conuiuis, libram amygdalarum purga 
tarum cum modiccrflorum ftmbuci bene coteres , 
contritam atq; aqux recenti diffolutam,per cribru fe- 
taceum in cacabu mittes. Cyathum ex hoc referuabis » 
quo duos panes tritos, decem albumina ouoru bene agi 
tatxfelibram faccari diffolues,ac in pradiflum caca* 
bum ubi [eruere occeperit indes. N on funt agitanda co- 
chleari. Spiffari ubi incipient, in patinis conuiuis appo 
nes. Aromatibus dulcibus inffergere memcnto.Hoc ut a 
tur Ariftoxenus gallicusipeflus e nim lenit, ucntrcci- 
etjdy furiam tollit. 

Leucophagum catellonicum» 

T)Ro decem conuiuis amygdalis tunfis,ac iurepin 
X gui 3 aut uitulino, aut pullino dijfolutis ,in caca - - 
bm$ cum duabus mfljsfarm rifi per fetaceum fu* 


^LATINAE DE CONDIMEN. 
fisjcntuni ignem per horam prMis 3 agitadofempcr 
rtcferit adhaereat. indefelibramfaccari 3 crpcfiuscd 
pi elixi ac tunfi indes. Codis aquam rofaceam addes* 
ac I latim in patinas aromata dulcia invergendo trans- 
feres. Bene hoc alit 3 V fi fero concoquitur. Corpus ite 
obefatjhepar iuuat 3 aluum jlringit. Hinccji quodeho- 
licis nocet. 

PL ATINAE LIBER VIH* 

De condimentis qu^uulgo iapo 

resuocant* 


fi propter <egritudinem 3 aut nimios £jlus 3 authonefloi 
labores 3 defiderium edendi refciderint 3 probandos pu- 
to, sin ueroad luxum 3 ad libidinem ,ad intemperanti - 
am fumantur (ut hodie uulgo j it)nonfolum improban- 
dos ccnfuerim 3 fed etiam omnino rcij ciendos 3 cum libidi 
num acerrima injlrumentafint . Vidi ego plerofynoit 
r ome modo 3 ubi hominu monfira magna impenfa alu- 
turjueturnetiam in quibufdam duitatibus Italicis 3 quas 
rerum potiuntur 3 adeo gul& ac uentri deditos 3 ut cum 
cbefitate C r frequentia uariorum cibariorum 3 appeteti, 
di defideritm amifemt,conquifitorcs propofinis m4*; 



0« erat fatis tot uaria efitiorm getid 
radefcripfiffe 3 nifi condimenta quoe£ 
optima ad excitandum demortua ap- 
petentia calcaria adderemus. Hos ego 


L I & E R. v nfi 


ghisprtmijs fubmitterent 3 qui oblimatum flomachimi, 
fraccfccntcm gulam & dcfidem quouis modo excita- 
rent. QuZtum auri ( dij immortales)ob talem fumptum 
confumitur 3 ucrum adhflituta redire tutius efl 3 quam 
his bilem irritare 3 qui cum intemperanter uiuant sparti 
tamen ac frugi uideri uolunt. Vrobonis igitur corpore 
dtg animo laborantibus condimenta proponam 3 quoit$ 
ftaurata appetentia honefto labore diu fujficiant. . 

Condimentum album * 


Ro numero conuiuarum amygdalas bene mundas 


contundes>addito excauato pane in agrefla prius 
remollito gingiberiq; albo quantum fat erit. Hanc coti 
dituram agrefla autfucco malarancij dijfolutamjn ca 
tinum per fctaccum tranfmittes. Dulcem fi uolcsfacca 
rum indes. Vofitam in patinas conuiuis 3 dum elixas car 
nesautpifces edunt appones 3 cum aromatibus aut finc t 
uti uoles.Hoc edulium er fi parum alit er tarde conco 
quitur,bepar tamen iuuatac refrigerat. 

Condimentum camellinuiif. 


Vm pajjulis tres buccellas panis toflas 3 ac in ui- 


no nigro remollitas bene tundes . Tunfas cu uind 


ttigrofipa,agrefla 3 aut aceto 3 fi malueris Jijfolties. T ri 
ti cinnami t chariophyllorum 3 quantum fat eritjndes * 
Trans faftum per fetaceum in catinum 3 ubi uoles comi 
m appones fiene eocoquitur t alit,digeritur 3 corput oh 
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efat,uentrem ciet,ftomachum er hepar iuuat . Ex hoc 
ego P hilelphi conuiuia fuauifiime cdiffc me memini ♦ 

Moretum, quod fapa uocatur* 

V itella otiorum durajccinora pulli elixa,amyg 
dalastofiaspro numero couiuarum fimulteri 
to. Trita aceto, agrefta diffoluitojn cacaburnty per fe 
taceum traijcito, addendo tantum cinnami, gingiberis t 
faccari,quatumfxt erit. coqui paululum hoc moretum t 
er colorari croco debet. Alit tum mirifice . Hepar iu- 
uatjiegrc tamen concoquitur * 

Tucetum ex prunis ficcis* 

P Runa in uino nigro rctnollita er exolata, cu mo 
dico amygdalarum non decoriatarum,cum \ £ ali 
quot buccellis panis tojli,ac in eode uino quo primo hu 
tnettatis ftmul tunfa.Tunfa cum agrefia, uino nigrojfa 
pa,aut faccaro dijfolues.ac colabis, addendo aliquid ex 
aromatibus, maxime uero cinnami. Earum alit, appete- 
tiam tollit, ftomacho nocet. Bilem tamen reprimit Jje* 
par calidum refrigerat. 

Moretum uiride* 

P Etrofelini, ferpylli, blet£, aliarum ue herbarum 
odoriferarum, parum gingiber is, ite cinnami ac 
falis modicum fimul terito. Trita,aceto acri dijjoluitoj 
ac in catinum per fetacem tr a figito. Si, allium pkcet $ 
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plusminufueex appetentia addito. Alit et hec parum, 
flomachum atq; hepar cale facit, tarde concoquitur. Op 
pilationes tamen aperit 3 cr defiderium edendi fufcitat ♦ 

Moretum perlicinum* 


Mydgalas mundas cum cxcauato ac remolli- 


to pane bene condito. Tunfi parum gingibe- 
ris et cinnami addito. Agrejla 3 deinde uinonigrojfucco 
mali punici dijfoluito,tranJigitoq . ; per fetaceum ex- 
cretorium in catinum } aut in patinas.Sunt qui e? fanda 
lostunfos his rebus addant. Hoc edulium parum alit, 
diu moratur in jlomacho,bilem tame reprimit ,ac ajlu 
anti hepati prodeft. 

Moretum geniftinum. r 

M odicum crocijuouitella ouorum 3 cum tritis 
amygdalis agrejla dijfolues 3 gingiberimq. ; ad 
destunjumac cribratum.Tra fattum per fetaceum 3 in 
patinas conuiuis appones. Tarde concoquuntur, mul- 
ti erunt alimcnti 3 cor er hepar iuuabunt . 


V vam nigra in mortario ,unl cum excauato pa- 
ne cotundito, modicum agrejla: deinde 3 aut ace 
timifceto 3 neplufqua fatisejl dulcius fiat.Hxc ad focu 
per femihoram effer ueant facito 3 addito<fc cinnamo ac 
Zingiberi tufo t ubi refrixerint colato , v patinis indi - 



Moretum ex uua* 
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to 3 conuenit hoc ftomacho atcfe hepati 3 corpus obefatjbe 
m alit 3 er facile concoquitur . 

Moretum ex moris» 

A Mygdalis cum exeauato pane bene tunfis 3 mo- 
ra conterito,leniter tame 3 ne acini infringas . 
C innami deinde 3 gingiberis 3 ac nucis mufcat<e paru ad- 
dito 3 perfetaceumqj in catinum tranfigitoiparum alit, 
diu in jlomacho moratur 3 f a fiidio afficit 3 dentes folum 
oris partes iuuat. 

Moretum ex cerafis aut meredis» 

E X cerafis tamen aut ex merendis moretum faci 
es, ea ratione qua uinaceum fieri diximus . Dijfe 
runt tamen colore ac fapore 3 plusminufue earum reru 
adde do quas indi pojfe pradiximus.Qjja in re profmt 
aut noceat 3 cum de cerafis loqueremur fatis fuperq; di- 
ximusddem etiam de cornis fieri poteft. 

De finapi» 

Qf Iftapis produfta penultima 3 pronunciandum efhle 
j ^gracum enim inalongum conuertitur. hoc er in 
pulmentis utimur. Cuius tria funt gener a 3 unum graci- 
le 3 alterum fimile rapifolijs 3 tertium eruca femini.Op- 
timum <egyptium:nulld cultura nafcitur 3 melius tamen 
tranjlata planta fuccrefcit. Sinapi Pythagoras princi- 
patum ob uehementiam dedit 3 quoniam non aliud ma- 
gis in nares er cerebrum penettat.Serpentim Crfurt- 


i 
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gorUMUettena difcutere putatur ob cius calidam uim 
t? ftccam.flomacho utilifiimum habetur 3 agit in puU 
monisuicia 3 ueterem tuflimleuat faciles excreationes 
facit. Suftiriofis in cibo datur, fenfus atq; caput fler- 
nutamentis purgat 3 aluum mollit, menflrua er urinam 
ciet pituitam refcindit,corporis uitio illitum inurendi 
uimoflmdit . 

Sinapium» 

T Vnfifmapi],biduo tamen prius in aqua crebro 
permutata, quo candidior flat cr temperatior 
remollito } tunfas amygdalas addito 3 at$ iterum conte 
rito,cum cxcauato ac mollito pane,agrefla deinde aut 
acri aceto dijfoluta 3 per fetaceU in patinas mittito.Dul 
eem fl uoles dulciaffi acrem acria indito. Hoc partim 
natura 3 partim ratione compofitionis,flomachum et he 
par concalcfacitfflenem extenuat, fitim faeitjueneri 
(limulat . 

Sinapium rubeum* 

S lnapim 3 paffulas 3 fandalos 3 bucceUas panis toflas, 
cinnami parum 3 aut [eorfumjtutfimul conterito 
uel mollitoitrita enim cu agrefla,aut aceto,cumq ; mo- 
dico fap£ dijjoluito.ln patinas perfetaceum tranfigi- 
to. Hoc minus fuperiore concalefacit, ac fitim mouet, •- 
#c incommode nutrit. 

Sinapiuminfrufta» 

* 4 
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S inapi ac paffulis bene tnnfis, cinnami pirum ac 

chariophyllorumddmifcebis 3 pillulasq. ; dut tejjel 
Us ex hdc mixtura facies. Siccas in tabula,quo uoles te 
cu deferes . Agrefia ubi opus erit ,aut aceto ,autfapa dif 
folues. Natura parum a fuperioribus V hoc differt . 

Moretum cadeftinum in a:ftate. 

M Oraex rubro tunfa tritis amygdalis admifet 
bis,parum gingiberis addes 3 diffoluta aceto, 
autagrejia per fetaceu facito tranfedt.Paru hac alunt , • 
tarde concoquuntur, faflidio afficiunt. Hepar tamen 
iuuant . 

Piperatum croceum in piTces# 

B Vccellas panis to/lasjn modico aceti 3 uini nigri , 
ac defruti, facito ferueantxoftasper fetaceu tra 
figes Jndcsq; aromata acria fimuldc dulcia: fi crocei* 
uoles , crocum addito.Hoc percommode alit 3 apte con - 
coquitur. Stomachi* er hepar calefacit 3 pituitd difeidit 

Alliatu ex iuglande aut amygdala» 

A mygdalis aut nucibus femitunfis,mundi allij 
quantum uoles addito, fimulq; ut par ejl, opti- 
me terito, invergendo cotinuo modicum aqua, ne olet* 
9 faciant. Tritis cxcauatum panem ac remollitum in iu - 
re carnium autpifeium indito, rurfum^ teritojijfolui 
eodem iure,fi pradurm uidebitur, percommode pote 

'"V. , * * " 7 t v • « ... • . „ -i . 
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ritSeruabiturad tempus(ut de fmpi diximUs)commo 
difiime. Huius cdulij Pompeius nofter percupidus eft a 
er fi parum alit .diu moratur in ftomacho jtifum he- 
betat )?epar concalefacit* 

Alliatum coloratius* 

T D age in hoc quod in fuperiore. Verum no aqua aut 
I 'me diffoluesfed mufto mu nigr £ manibus expref 
fccr per femihoram dccotto.ldemctia fieri cumfucco 
cerafiorum pote jl, hoc magis alit quam quod prius <k- 
\ fcripfimus ♦ 

Agrefta uiridis* 

N Afturtium,quod graci cardamon ttocat, bene 
cum modico falis conteres. Tuhfum agrefta ue- 
teri dijfolucsjn patinamq; perfetaceum transferes . 

Moretum pampinaceum, quod 

falfumuocant. 

P A mpinos uitiumjteneros adhuc .benetundes.ad - 
desfiuoles dllij tenelli caulem t GT modicum exca 
nati panis. D efale nil loquor.cu nullum fere eduliu fi- 
ne falc fiat. Aceto deinde aut agrefta hac omnia dijjol- 
uesjv diffoluta in patina per fetaceum transferes . Pa 
rum hoc alit. Stomachum V hepar refrigerat .chole- 
ram reprimit. 

i. 

Agrefta cum feniculis*' 

* s 
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A tlirn cum feniculis dulcibus bene tundito^ 
tunfum agrejla recenti diffoluitojiffolutum 
per [etaccum colato. Tumefaftu aluum refrderefacit^ 
parum alit, hepar refrigerat . 

Sapor rofellinus* 

R ofella nondum bene matura contundito una cu 
frica alii/, fi uolcs,tufa cr agrejla dijfolutain. 
patinam per [etaccum colato . 

Moretum ex cornis* 

C O rnabene matura t manibusconfrafta in caca-. 

bum repones, hisq ; multum agrefe rccentis,pi- 
peris modicum, falis plufculum addes.V bi hac fimul p 

i j f u* • , «i I(u4 /* , /V,« •+ 


boras duas ebullierint,pcr cribrum jetaceum fatis rarvi 

nfeat. * 


facito in feriam aliquam, ubiferuenturtranfeat. Colo- 
rari ex hoc alia edulia poterunt. indi enim parum opor 
tet,quia aluum ajlringit,peftus exafrerat,et paru alit • 
Refrigerare tamen hepar, V bile extinguere putatur ♦ 

Pulmentum in torta. 


P vlmentum,quod uulgo torta appellamus ,& hoc 
nomen a tortis er conci fis herbis, ex quibus fere 
ptaccepiffe putarim, fecit hoc nojlrum felici fimum fe- 
culum, quo omnia prope maiorum inuenta funt inuerft^ 
adeo gula & uentri dediti fumus, ut quod tum clarum, 
tydtttmc obfcurum rideatur < Ex anibus enim Cr qua 


a 
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uls dltili 3 no ex holmbus artocreata uolut delicate no 
/Irorum gul<e 3 bleUm 3 cucurbitd,rapum 3 napu 3 buglof 
fum eorum uernacula cibaria faftidiunt 3 mihiq; et Cor- 
nelio meo relinquunt. Nec immerito quidem 3 quando It 
nocinijs 3 adulationibus£landitij$, affentationibus ,qua* 
fi generofo quoddlaborejiuitias V opes quibus abu- 
terentur 3 fmtconfecuti. Tortam igitur 3 fiue illa pythi- 
gorca fit, fiue gallica .deinceps appellabimus , 

Torta alba» 

L ibram ac femiffem optimi cafci recentis 3 prefer- 
tim minutatim concifam bene codito. T unfe ouo 
rum albamenta\i.aut if.felibra faccarifemiuncia gin 
giberis albi, felibram liquaminis porcini Jtotidcm buty 
ri recentis laftis quantum fat eritadmifceto. vbi cru - 
flamfubtilem admodum 3 in textu collocauerisfiec oU 
indito ,ad focum pofita lento igne decoquito.Supcr 3 ut 
coloratior fat 3 carbones in operculum ponito jcofte ac 
ex textu exempte 3 [acc arum tritum cum aqua rofacea 
injferges. Alit hac multumjtarde concoquitur, hepar 
concalefacit, oppilationes inducit, calculum generat $ 
oculis ac neruisobeft. 

Torta Bononienfis» 

T antum pinguis cafci quantum in alba pofui con- 
cides ac conteres: Trito,blctas 3 petrofelinu 3 ama- 
racumjotuconcifum^oua quatuor bene disfraftajtun 
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J m piper 3 parum croci 9 multum liquaminis 3 aut butyri 
recentis addes, mifcebisfy manibus 3 ut unum prope cor 
pus fiant. Hanc item in textum fubcruflatum ad focum 
pones . Semico da, quo coloratior uideatur 3 ouum cur 
croco disfraftum fuffundes. Cofta putato 3 ubi fuperic 
rem cruflaleuauerit.Hiec er [uperiore deterior eft. 


Herbaceum maiale» 

T l Antundem cafei quatum in primo er fecundo 
pofui cociditOjCr tundito. Tunfo 9 bletd fuccum , 
amaraci parum jaluix plufculumjnenU minimu, pe 
trofeliai plurimum 3 tufa in mortario fmt omnia. i?, aut 4 1 , 
l6.albamenta ouorum disfratta 3 f dibram liquaminis , j 
aut butyri recentis addito 3 admifceto^.Sunt qui er fo- 
lia aliquot petrofelini concifanontunfa 3 felibramgin - 
giberis albificcari uncias odo indant. H £c omnia fu 
t nui mixta in ollam,aut patellam bene unda impofitd 
in carbonibus 3 procul flamma, ne fumum concipi at 3 mi- I . 

pendo continuo donec ffiffentur,efferueM facito. ubi 
prope cofturam fuerint, in aliam patellam fubcrufluU 
tam transferto ,tcxtufy operito 3 donec omnia leni igne 
coquantur.Coda 3 er in patinam trdflatafaccaro opti- 
mo er aqua rofaeea fuffundes . Hoc pulmetum quo uiri 
dius eo melius, er gratius . H occdueat qui cruditate Id 
porant 3 tarde enim concoquitur 3 oculos hebetat, oppiU 
tmes facit, calculum generat. 



Torta cucurbitina» 


V 

/ 





Vcurbitas bene mundus teres, ut cafeum fotet ♦ 

Ejf erueunt deinde modicum,aut in iure pingui , 

aut in lude facies. Semico dis 0 in catinum per fetact 
um tranflutis, tantum cafei qudtum primo dixi.Selibri 
abdominis, aut huberis praepinguis elixi, cultro tunji, 
aut loco ijlarum fi placebit, tantundem uel butyri, uel li 
quam inis filibram faccari, parum gingiberis, nonnihil 
cinnami,oua fex, duos ladis cyathos, parum croci ad- 
dendo permifcebis . Hanc conditura in textu undo aut 
fubcrujlato tantu lento igne fubter fuperiie coques. Sut 
qui frufla foliatoru,qu<e ijli lagana uocantjoco fupert 
oris crujbe addant. Codaac in patina tranflatam fac- 
turo 0 aqua tofacea afperges. Non edat hoc Cafiius g 
cholica laborat 0 calculo. Difficilis item coticodio • 
nisejl,0 male alit* 

Rapum, pirum, cotonea intorta,' 

Apis 0 piris, aut cotoneis fub cinere 0 carba - 


nibusbcne codis ac tritis, ea fere omnia qu£itt 
itina diximus, admifcebis coquesq;. H oc deno- 
tet Gracchus qui dy furia cruciatur >0 demortua in fc 
Uenerem quarit. 

Polenta, fiue ut uulgo millacium? 

Q Vod uulgo miliacium uocant,nos rediuspolc 
tam dixerimus. F ietaute pro quatuor aut quitt 
que conum hoc modoxibrm cafei admodum recen* 
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tistamdiu conteres ,donec in lac conuerfum credatur* 

Huic odo aut decem oua tudicula bene disfrada , feli - 1 

bra faccarijtris aut quatuor uncias farinaiuel loco hu- 
ius excauatum pancm,er remollitum addes, admifee- 
biscfc' in patella deinde liquamine bene undam fme crif 
fla indes, cur abis# ut in carbonibus fubter fuperuc ap 
pofiu coquatur . Coda ac in patinam uel orbem tranf 
lata, f aecarum & aqua rofaceam infundes . N ondelitr 
gat hoc H ircius qui ob uehementem dolorem laterum 
nobis clamore fuo fomnum plerunq ; auffert. 

Torta fambucea, 

F Loribus fambuci omnia illa mifceto,qu£ in torti 
alba commemorauimus.Spifiior tamen hac com - 
pofitio quam illa debet effe,quo i flores in partes omnes 
trdsferantur.Hoc edulium er fi parum alit, et tarde di • \ 

geritur i 
Celius,< 


C £ f L t - ---- - -j, - i - gf . 

ribus aut palis adlaqueat er uinciunt. hos colle - 
dos manipulatim er femicodos,minutim cocides. I de 
etiam fieri ex rofis rubeis percommode potejl. Conci - 
fis capreolis, cafeu recentem bene tritu,tunfum,huber 
elixum prius, aut locohuius, fi magis p 1 — — * 
uel butyrum, gingiberis modicum, cinn 




faccdri quantum f at erit addes 3 er mifcebis.WHc coti- 
dituram in patellam fubcrujiatam,acbeneunttamad 
focum pones. Vbi prope cotturam fuerit 3 fuperiorem 
crujlam pluribus in locis perforabis. Cottam demum , 

. ftccaro multo er aqua rofacea converges. Hoc er /i 
Vefcafuno bibliopok placet 3 quod hepar iuuat 3 quo4 
Hem reprimit 3 parum tamen alit, tarde concoquitur^ 
pettusexafrerati 

i • 

Torta ex rifo# 

R lfum bene cottum 3 aut in latte aut in iure pin- 
gui in tabula extendes 3 donec humor exprima- 
tur Jjuic deinde in catinum parum cafei recentis bene . 
triti io .albameta ouorum bene disfrattafaccarum cu 
aqua rofacea 3 er lattis 3 fiuolcs cyathum unum admi- 
fcebis.Dijfoluta omnia in patella 3 obferuado ea qua in- 
torta alba diximus coques 3 minus tamen cafei hac re- 
quirit quam fuperior . Alit er hac multujuuathepar i 
genituram auget.Dum tame moratur in flomacho.octi 
ios hebetat, calculos creat oppilationes inducit . 

Torta ex farre, 

F A rbene cottum ex iure pingui in tabula ut 
I ubficcetur extendito. Poji exprefjum humo 
rem in catinum ponito : huic libram cafei re 
tentis, er felibram ueterisbene triti 3 dbdomen porci ,* 
uathuberuitulmm bene cottum er tunfum cumgte- 


diolo, ar ornatum cr facem quantum faterit,oua 
disfrafla cum modico croci indito } admifieto tamdiu, 
donec conficiant, in patellam perunttam deinde tranf- 
latafuperneq, tantucrufia conte ftajeo modo quo fiipe 
riora coquito, coftafaccaro & aqua rofacea confer 
gito. Alit V hoc multumjnepati opitulatur ^egre tatne 
concoquitur, oppilationes cr calculum facit* 

Artocreas# 

A ' Vtuituliaut koedi aut capi carnem elixabis, 
elixam creneruatam minutatim concides, et 
in mortario tundes. Huic deinde parum cafei recentis , 
tantundem ueteris W triti, parum petrofelini W ama- 
raci conci fi, ouas.bene disfrafa,abdomc porcinum, 
aut hubcr uitulinum cocifum, modicum piperis, plufcu - 
lum cinnami, minimum gingiberis, tantum croci ut co- 
lorem cocipiat, addes, curabis coquatur eo modo quo 
albam diximus. Hoc edant Scaurus er Celius,qui ni- 
miam macilentiam cum obefitate libenter permutaret. 
Vehementer enim alit, corpus obefat, hepar iuuat, op- 
pilationem tamen & calculum facit. 

T orta ex caftanefs# 

E Lixis cajlaneisCr in mortario tunfis,per^ fetd 
ceum in catinum cum modico lalte tranfinifiis 9 

omniaillaadmifcebisqueintortacxfarrecommmo 

mimus. croceam ft uoles^rocum addito* Ad hoc na 
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ppius inuitdt montanus. Admodum fluidem alit. ap- 
petentiam excitat.corpus obefdt. Tarde tamen conco - 
quitur. flomachum o* intejlind inflat; cholicam facit. 
& uifui nocet. 

Tona communis# 

C Afeum optimum. oua o^o. adipem bona, aut por 
cinam.aut uitulinam. aut modicum butyri pro te 
pore . Panem tritum cum iure croceo & pingui bene, 
donec unum prope corpus flant .mifceto:eo^ modoco. 
ijuitqquo v tortam albam.Hoc pulmentum plus ma- 
li quamboni in fe habet . 

Torta ex milio# 

M ilium bene tunfum. lotum, mundum, angufle 
in lafte caprino aut uaccino decoquito.Cofto 
farinam cum duobus ouorum albumentis .aut fi id mi- 
nus placet.cum lafte dijfolutani admifeebisibene co- 
chleari omnia inuoluendoficcarumq; in/pergcndo.Ex 
cacabo deinde in tabulam omnia extendito. Vbi paulu- 
lum refrixerint .buccellas oblongas in patellam cumli 
quaminefrigito.priftas & coloratiores fatids in pati 
fias tranjfertOjfdccdroq; cr aqua rofaced fuffundito. 
idemetidm fleri tempore ieiunij potefl, fuccum amyg- 
dalarum pro Idfte.cr oleum pro liquamine commutati 
do. Idem etiam de rifo peri potefl .quod erfuauius & 
tdubrius erit . H ocenint parum alitjarde concoqui - 

m 
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tur 3 aiuum ftringit 3 er oculis nocet ♦ 

Torta ex merendis* 

C Erafia acria 3 quauel merendis licet appellare; 

exoffata in mortario contundito . T unflsjofas 
rubeas bene conci fas ,par uni cafei recentis aut ueterii 
triti 3 modicum piperis Jparum gingiberis 3 plufculu fac - 
cariyoua quatuor disfraftaadmifccto. Mixta in patet 
lam bene unft amer fubcrufiatam lento igne coquitOi 
Ab igne exempta ,facc aro er aqua rofaced fujfundt - 
(o.Hoc non multum afuperioreUi et gratia differti 

Torta ex cammaris tempore 


X cammaris elixi 3 quod bonum efi in mortario 


tundes. Succum deinde amygdalinum cum aqua 
tofacea per fetaceum tranfmijfum praeparabis 3 aut ft id 
non poteris Jus pi forum aut cicerum alborum feruabis* 
Pajfulas cr ficos quin$ conteres. Modicum petrofeli a 
ni 3 amaracij}let<e, parum incoftajninutatim concide fi 
Cinnami 3 gingiberis } ftccari 3 quantum [at erit 3 addeS; 
mixta hac er benetunfa 3 cum ouislyci 3 ut concreta mt 
lius coquantur, in textu bene unfto ac fubter fuperue iri 
crujlato ad focum pones flamma procul. Coitum faccd 
ro v aqua rofacea fujfundes. Membra omnia hoc e- 
duliumladit. 


iciunij 



Torta ex anguillis* 


LIBER. Vifl. 

A Nguillam decorticatam er in frufia cocifani 
parumper elixabif. Amygdalarum fuccit cum 
agrefta er aqua rofacea per fetaceum in catinum tranjf 
mittes. No» erit ittm ab re , quo jfiifiius hoc fiat 3 pajju- 
hi cum tribus aut quatuor ficis contundere. Atripli - 
ccs deinde cum petrofclino manibus disfrados 3 er iri 
oleo parum fridos 3 pa[fularum unciam, nucleorum ite 
pineorum unciam 3 gingiberis, piperis 3 cinnami, croci 
parum 3 fupradida tamdiu manibus admifccbis, quoad 
unum corpus fiant Mixta in patellam bene undam 3 er 
fubcruftatam indes 3 per quadmquafi tabulata frufiri 
anguilla collocddo:ubi [emico da fuerit 3 in fuperiorent 
crujlam 3 pluribus in locis perforatam modicum agre- 
flce 3 aqu<e rofacea ac faccari fuffundes . Codam de w 
mum hofiibus appones. Nilenim boni in fe habet. 

Torta ex dadylfs. 

A mygdalas bene tufas cum iure pifciu er aqua 
rofacea dijfolues 3 dijfolutas in catinum per feta 
ceum tranfmittes 3 dadylorum exoffatorum felibram 3 
parum paffularum 3 quatuor autquinq ; ficos 3 rifiiteni 
btne codi uncias tres in eodem mortario conteres 3 pa- 
rum deinde petr of elini 3 atriplicis 3 amar aci 3 m anibus c3 ‘ 
fradi 3 ac in oleofridi 3 gladiolo concides. No» erit ab 
re fi cum his iocufcula 3 aut adipem pifeis concideres , 
unciam praterea paffularum Corinthiarum 3 felibram 
facCdri, parum cinnami,plufculumgingiberis 3 modie 3 
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croci fimul aut feorfum teres Nuperioribus admifcebiii 
Verum ut magis hae fpijjentur 3 aut femiunciam amili 3 
aut oualyci indes jcxtcndesfy intextum beneundum 
er fubcru/iatumjnjixis ubi<$ nucleis pineis bene mun - ' 
dis. Lagana uero fi placcbit } profupcriore crufta ex- 
tendes. Coqui lento igne hoc pulmentum debet. Tenue 
item ut fit 3 necef[etjl.Cottumfaccaro er aqua rofaced 
fuff undatur. Alit hoc quidem er multum 3 tarde conco- 
quitur frepar iuuat 3 dentes corrrumpit 3 pituita auget . 

Torta alba* 

L ibram amygdalarum bene tunfam cum aqua ro 
fxceajcumq ; iurcrififere codidijfoluito 3 ac per 
fetaceum in mortarium trdfmittito.Rifi deinde bene co 
di uncias 8. cum ipfis amygdalis terito 3 addcndo fer- 
menti albi uncias tres , amili parum 3 oua lyci ut fuprd 
didum ejlfilibram faccari, unciam nucleorum pineo 
rum parum 3 in mortario tunforum. Mixta hac omnia 
in patellam bine undam crfubcrujlatdm extendes .ad 
focumq ; pones. Semicoda lagana fuperne extedes.Co 
da aquam rofacedcum face aro inJpcrgcs.Ad hoc fa- 
pius imitarem Cafiium 3 nifi cholicd agritudinemfocc 
tetjbene alit 3 hcpati opitulatur 3 uenerem ciet . 

Torta ex cicere rubeo* 

. i * » i 

C icer rubeum codumcumfuo iurc,cumc[; modi - 
coaquarofacca contundes Jtunftm perfetacetini 




vin. 


t IB ER 

jH catinum transferes. Libram amygdalarum adeotrf 
tam ut non Jit opus perfetaceum tranfmittere 3 duasun - 
ciospaffularum 3 trcs aut quatuor ficus ftmul tunfas 3 un 
ciam praterca pineorum femitunforum 3 tantum facca- 
ri er aqua rofacea quantum [at ef 3 cinnami 3 ac gingi- 
Uris tantundem his addes 3 admifccbisq;Mixta in pa- 
tinam bene unftam v fubcrufata extendes. Sunt qui 
amilum aut oua lyci addant 3 quo tenacior hac torta jit * 
Coftafermc igne fuperncinicfio coloratiorem facies* 
Tenuis hac /iter faccaroO" aqua rofacea fu funda- 
tur. Hepati et uentri tantum hoc edulium opitulatur . 

Torta pantodapa* 

L ibram piforum elixorum, cum intranet s co flo- 
rum pifcium 3 oua item truta 3 aut tincba 3 modicit 
petrofelinijparum mentha bene conci fa in mortario fi- 
mi conteres 3 addendo ex faccaro 3 cinnamo 3 gingiberi 3 
quantum fat erit. Hac bene tunfa aqua rofacea dijfol - 
ues 3 in patella bene unftu eomo quo fuperiora coques . 
Coloratiores ex croco omnes torta 3 aut acidiores pro 
arbitrio fieri poterunt. Vtrinfy tamen mali habebun- 
tur alimenti* 

Torta in iure* 

C y Rufam eo modo quo in pajUllis foles fubigito , 
jjuba&amimpofita farina 3 ut fare circunquaq ; 
pofit,in textu ad ignem de fucato, Sublata deinde fari- 
1 ' m 5 
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Hi fupioreue crufla pullos elixos iut pipiones infrufU 
diuifos cum fucco amygdalino, duobus ouorum uitellis , 
modico croci,gingiberis,cinnami,agrefla,iure pingui 
indes. Cottam e furno eximes, fdccarofy er aquarofi - 
cti fujf undes. Liudithoc pulmentu A efculdpius Ro- 
mdnus:quod multum alit, quod jlomachum; renes, etbe 
pir iuudt, corpus obefdt er firmat, genituram auget x 
uencrem demortuamexcitat. Hincejt quod Archigal- 
lus hoc cibo frequenter utitur ♦ 

Torta, quam marzapanem uocat* 


Ortam quam marzapanem uocdt,hoc modo fit 


cito : Amygdalas qu£ in aqua recenti per diem 
& nodem refeder int, bene mudas, quam accurate feri 
poterit, terito: aquar ecenti continuo leniter injpergett 
do, ne oleum faciant, optimam fi uoles, tantum faccari 
optimi addito,quantum amygdalarum, vbi omnia be- 
netunft fuerint ,at<fc aqua rofacea difjolutajn patella x 
leui crujlulo fubaddm,atc£ rofacea aqua fepius humo 
datam extendito; er in furnum indito, infpergedoco i$ 
tinuo tritum faccarocum modico aqua rofacea, ne ni~ 
mium deficcetur. Coqui item ad focum pojJitnt,modQ 
curetur, ne tojl<e potius quam cohe uidcantunbaffam 
item qua altam hanc tortam uelimimelior enim efl. C« 
Patritio meo Senis, ubi peculiariter fiunt, cdiffenilfitd 
uius me memini . Optimi funt alimenti, bene concoquit* 
tur. Vcftussenesficpar iuuant genituram augent ,#e r 
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Metem cient 3 cr ardorem urina tollunt. * 

Paftilli,quoscanil5ones uocant, 

F A rinacum faccaro e? aquar ofacea fubafta 3 ex 
tcnfaqs in crufluli morem 3 ex eadem compofitiq - 
tie indes , quam in marzapanem dixijmqjui hac more 
paftilloru deberet, et in furno 3 ut paululo ante (fixi Jen- 
to igne coqui. Sunt qui formulis paftillos ipfos compo- 
nant. A fuperiore alimento er proprietate nil diffe- 
runt. Placent autem Pbofphoro,qui i teneris faccaro 
affueuit . 

Offella/ 

C Afei p armenfis non rumium duri parum Jantun- 
dem recentis teres. Duo ouorum albamenta agi- 
tabisjpaffulas integras 3 cinnami 3 gingiberis 3 croci mo- 
dicum admifeebis, inuoluescfc farina fubafta 3 crbenc 
extenuata ad eam quamuoles magnitudinem 3 in fur? 
no deinde non nimium coques. Ita enim gratiores funt, 
parum tamen aluntjar de concoquuntur, oppilationes 
inducunt at calculos creant • 

. i f ; ■ > j 

Anguilla m torta» 

A nguilla c\ixa 3 W in frufta concifa 3 auttacal 
terius pifeis, aut adipem minutatim incifam, 
parum mentba 3 pctrofeliniconcifi 3 pineorum uncia 3 ta- 
tundem pajfularmjnodicum cinnami,gingiberis 3 pi- 
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j peris 3 acchariophyllorum addes 3 mifcebisc[}.ltt entj 1$ 
deinde extendes addendo parum optimi olei. V bi pro- 
pe coflurd fuerit 3 duas uncias amygdalarum tunfarum 
inagre/ia cum croco diffolues 3 ae per fetaceum tranf- 
mittes, fupercjf; totam leniter extendes. Hoc pulmento 
Palladius Rutilius mire dele flatur, & fi nihil boni jit 
fe habet . 

Pifcisinpaftillo» 

P I fcem mundum V lotum 3 circa /pinam utrinfe 
fcindito. Scijfum fale v aromatibus con/pcrgi - 
to.muoluitoq ; pajla fatis groj]a 3 ac infumo decoquito. 
Hunc ego hojlibus apponerem 3 adeoperniciofuseji. 

Cotonea fn paftillo» 

C 1 Otoneis mundis e r excauatis medullam uituli- 
jnam aut bubulam indes 3 cum cinnamo er facca 
ro.H£c circa pajiam duces addito fale 3 coques(fc in fur 
no lento igne. Ante cibum fumpta ut aluum ftipticant, 
ita pofi cibum cient uapores a cerebro dimoucnt. 

Concretum amygdalinum in 

ieiunio . 

A Mygdatas bene tunfas 3 faccari uricias duasjet 
aqua rofacca tatundem addes. infundes itent 
cxlyco aut tincha parum iuris :ne nimium fit falitum 
. caueto. T ranfmittes hac omnia per fetaceum in pati- 
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ftdmjtnes^} pernotent quiefcere 3 mane concretum ut 
lac reperies. molui item 3 pUole$ i car\ceO‘ frondibus 
poterit ,4$ inde in patinas transferri, Saccaro fuffun 
dcrejzr anefo condire memento. Parum hoc dlit 3 fioma 
chum & pefius lenit >bepar iuuatjgenituram auget# 
ardorem urine [edat. 

Recodafida, 

L ibram amygdalarum bene tunfamjaccari unci- 
as quatuor, aqux tofacee unciam unam 3 mcdi~ 
pm cyathum ex ante dittis pifcibusjn unum mifccbis, 
tnixtainformulam perfitaceum trafmittes.lnlocofirh 
gido per noftem afferuari debet fiquenti die in patims 
aut pinae ibus conuiuis appones,Recofia dtief. 

Butyrum fidum, 

L ibram amygdalarum tunfarumcum medio cy 4 « 
tho aqu* rofacex dij]olues,ac per fetaceum den - 
fum tranfmittes:ut autem melius conjlringatur 3 aut pa~ 
rum farin<e ex amilo,aut dimidium cyathum iuris ex 
lyco addes. Saccari item uncias quatuor 3 & paru cro 
cijit coloratior fiat requirit. Hac omnia in uas 3 adii 
\ aptum noftu indes 3 manefiin loco humido refedertXco 
cretum inuenies . A fuperioribas nil differt . Hoc Ger- 
manicus nofter negat eff e fuaue 3 quia;non ungit* 

, ... OfeouatHna, . 
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P e men anatinum ita coitum ut iam corticem i/f- 
[j ciffam ojiendatjn mortario cum amygdalis mun 
dis bene teres ,tritum diffoluesinaqua recenti 3 trans \ e 
rescfcln cacabum per [etaccum excretorium. Efferue- 
at parum cum modico falis vfaccari neccffeeft.Addc 
dum ZJ piper ,fi id quccfc placet . Ebulliat iteru parunt 
per neceffe efl. Buccellas panis parum tojias prapara- 
bis 3 indesq; hoc cibarium in patinas 3 bucccllasipfas t4 
quam tabulata quadam extendes. Tris aut quatuor or- 
dines ex his facies. Aromata pojlremo 3 dulcia prafer- 
tim,parumperfuper ajperges. Fugiendum hoc penitus 
ejl. Nam & male alifer faftidium concitat 3 z? do - 
brem in fiomacho,in inteflinis generat, atque oculos 
hebetat * 

Diriofa» 

C R uftulum facito 3 ut in paftillo dixi. Huic duo uh- 
tella ouorum bene disfrafta 3 lac,cinndmum 3 fac* 
carum indes 3 tamdiu ad focum mifcebis 3 doncc concrea 
ta fuerint. Laudaturi Cafio 3 nec immerito quidem , 
rnultu enim ac bene alit 3 phthificis er ♦ ethicis cofcrt . 
Stomachum* hepar, renes iuuat, genituram augetote 
f orpusobefat . 

Dfriola fti ieiumo* 

A uygdalas bene tunfas,cum cinnamo, facca- 
rof? aqua tofacea diffolue^coques^ co m* 
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io duo &fuperiorem. Addendum tdmenut coHerctioY 
fat,amili purum, bene er hoc dlit,pcftus lenit ,renibus 
er hepati opitulatur, geniturum auget,er ardorem . 
. urina [edat, 

Cafeus fri&us# 

T 'EfJellas cafei pinguis ,nec plane ueterisjtec pla- 
ne noui 3 in patella ad id apta cum butyro aut li- 
quamine [uffrigito. Vbi tenella ejfe incipient,uoluito, 
ac fatim eximito, faccaro er cinnamo afrergcdafunt , 

Cr calida adhuc edenda. Aliter 3 buccellas panis bene 
utrm<$ tofasjn patellam per ordinem collocato Jeffel 
lascfc cafei tanquam in tabulatum extendito . Ad focum 
pofitam , textu operito. Liquefactum cafeum 3 [occaro, 
cinnamo 3 gingiberi 3 dffergito 3 atq i fatim edito, fi ejfe 
malam rem uis. Difficillime enim concoquitur, er ma- 
le alit. Oppilationes et lapidem generat . 

Rapum armatum» 

V oluere qui gulam uallatam habet ,id rapum at 
matum dici,quod cafeo tanquam lorica er tho- 
race inuoluitur,quafi eorum barathra ingreffura,ne 
quaquam fine armis tuta uideantur. Verum quid pro- 
de f quod ad tutelam inuentum ef,id totum ad pernici 
em raporum uertitur,eum malint gulo p tanquam for- 
ti fimi in popinis athleta armatum hofem,quam iner- 
nrn deuorare. Rapam usi elixam uel fubmereco^ 
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T' ‘ " ' lio 

inteffellas concides. idem etiam facies decafeofubrecc. 
ti er pingui. Subtiliores tamen h<e ftn^quam qut ex 
rapis. I n patellam butyro aut liquamine unftam,pri~ 
ntum tabulatum ex cafeo facies, fecundum ex rapis, er, 
ftc deinceps aromatum aliquid aut butyri continuo in * 
fundendo jito hoc pulmentum coquitur 3 cito etiam ede 
dum eft. Sed cum fit pemiciofum, uoracifiimo Domi- 
ciano apponatur . ' 

Offa inaurata» 

B Vccellas excauati panis utrinefc parum torreto, 
T oflas,ex aqua rofacea in qua & eua disfrafta, 
V faccarum tritum infit 3 moUcfacito. Itfdc exemptas 
in patella cu butyro uel liquamine late frigitote fe cott 
1 tingant, friftas er in patina tranflatas Jacca 
ro,aqua rofacea croco colorata^ortfter 
gito.Hoc M. Antonio placet, nec 
1 immeritojcorpus ebefat 3 he 
parer renes iuuat, 

• ueneremciet. 
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De offellis quas uel fri&ellas licet 
appellare . 
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Riftella dfrifto diei nulla ratio 
obftat. Friguntur enim bacefi- 
tiajunde a frigendo fumpfereno 
men.Malc enim nobifcum eidum 
e(fet 3 fj quod ex confuetudinein 

'frequentem ufum tranflatum ejl t 

‘ad latitudinem traduci non pojfet. cum id v quadret , 
'et analogiam fapiat.miqui profedo in nofmetipfos fu- 
mus, fi id mala confuetudine ac pertinacia potius face» 
ire prohibemur, ad quod natura er lege impellimur* 
Quis enim no propagari fuum genus uelitt Quis item 
quod abundantifiimum cupiat ^e/lringi^et ad extremi - 
maciem deduci gaudeat * P£dagogorumet inuidorum ' 
btecejl confuetudojut id quantumcunq* fit laudabile^ 
in alio improbent 3 quod ipfi attingere nequiuere.Uabti 
itunaquaq; £tas quod latinitati ddharet.Licuit (ut ait 
Horatius)fempcrq; licebit dignatum prafentenotade-, 
ducere nomen. Scioplerofq ; oblatraturos in me, quod 
ego noua nomina hoc meo feripto introduxerim. Ve - 
irum hisego 3 ut Herculem quondam latranti Cerbero 
fecijje aiunt 3 offas pr£pingues obijeidmiquibus ut ra- 
bidi er famelici canes inharctes,* me tatiffer ad eia 
citatem caninos morfus conuerterent. 

Fridellce ex fambuco. 

Ufotritotumueteri i tumreceti 3 farin£parim, i 

morum albamenta quidam; ludis aliquid, fac- 



cdri plufculum addesier fimul in eodem mortaria con ■■ 
teret. Tritis e mortario er in catinum tr (inflatis flores 
fambuci integros fuperafperges er mifcebis.Hanccott 
dituram,aut manu aut cocbleari 3 aut aliqua alia f armi 
in patellam inditam ,ubi optimum liquamen uel buty- 
rum uel oleum fe rucat 3 coquito. Calida: edatur necefje 
efl-Ex compofitione quid projit obfitue deprehendes* 

Fri&ella ex al baraento ouorum 

polline er cafeo recenti . 

O B feruabisea omnia, qua paululo ante dixijx- 
cepto latie er flore fambuci. Hoc er fuperio- 
reinfdlubrius . 

Fri&ella ex concreto la&e* 

L Ac concretum per denfum fetaceum tranflgat 
facito,Serum quod exprimetur cumfarina 3 albct 
mento ouorumficcaro,aqua rofacea permifeeto. Mt- 
x ta, cochleari paulatim in patellam ex liquamine,aut 
butyro f eruentem Jndito. Laduttthaneruos et oculos* 

Fri&ella exrifo* 

R lfum cum latie cotium in fntiellas eo modo re- 
diges, quoer fuperiora, excepto duntaxat ect* ‘ 
fcojlatie. 

Friilelfa e* faltiia, c V '? 
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F f An«<wi cum ouis,faccaro,cinnamo Ac croco dif- 
folues er fubiges. Huic folia folui£integra 3 zr 
quantumuis lata indes, ac delibuta in patella ex liqua- 
mine aut oleo parum friges . Alit hoc ,0" neruts opitula 
tur,er fi tarde concoquitur 3 ac oppilationes inducit; 

Fri&ell* ex pom 

T teJJelias ex pomis mundis 3 & cxcauatisfaftasjn 
liquamine aut oleo parum frigito, in tabulam^ j 
Ut exiccentur extendito, inuoluta deinde in tali condi - 
tura 3 qualem pradixi tunfum frigito . Si ex hoc delin - 
gesjmalam rem te ejfe fcito. 

Fri&ellseexIauroV 

F olia lauri in liquamine aut oleo friflajn orbent^ 
ut exiccentur extendito, ficca eo modo quofalui- 
m dixi rurfum excoquito 3 at$ edito 3 fi tumore alui U- 
torasinam flatum foluit. 

Fridell# amygdalinae* 

4 . 

A mygdalas bene mundas er tritas per fctacc- 
um cum lafte er aqua rofaceX trafmittito.His 
item pulli elixi, pedus feorfum tunfum ,dddita farina, 
duobus atit tribus albamentis ouorum 3 faccaro adrni- 
fcebis. Condituram juti uoles,uel liquamine uel oleofri 
ges,multu dlent, tarde concoquentur 3 hepar iuuabuntj 
venerem cxcitabunt 3 corpusfucci plenum reddent. 
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Fri&ella:ex fambucq jn ieiumo. 

A M ygdalas tunfas 3 aut nUcleos pineos exaqud 
tofacea aut iure pi forUm dijfolutos 3 perfetace- 
um in catinum mittes, huic parum fermenti flores fani 
buci, pollinis quanti fat erit indes mifcebisq;: fieri bed 
conditura, qua mane ufurus es jte fieri omnino debet: 
quo friflellce fiongiofiores fiant. Sunt qui mane parunt 
faccari indant 3 er frigant quo uelint modo . Ad tollen- 
dum urina ardorem ualere putantur . 

Fri&ella: amaras# 

P Oltinem er fermentum eum herbis amaris ac ni 
nutatim concifis ueniente nofte diffolues. Mane fi 
cos jiccas f rufiulatim conci fas, uuam paffam indes ad- 
mifcebisq No» fit admodum tenera hac condituraflri 
Hellas coHasfaccarojCr meile fujf undes. Alere multu 
non putantur.Hepar tamen iuudt^tumorCm ex aluo pct 
lunt.mtamconfumunt. 

Fri&ellsecxrifo# 

R l fumbene coftumac in tabulato extenjumjd 
nimium humore emittat, fi uoles tudito. Amyg 
dalarum item tunfarimi 3 quantum fat erit,addito: dif- 
foluitoq ; cu aqua rojacea,ac iure deCoftirifi. His po fi- 
ca farinam V faecatum ddmifceto, mixtdj uti Uoles j 
In oleo friges* . . 
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Fr/dell# ex pomis? 

P Omis elixis aut fub cinere cotti s ac tun fis, ablata 
cortict ’ 3 er excauato interiore praduro 3 modicu 
■ fermeti 3 f irin<e,faccari admifcebis 3 crfrittellas in oleo 
f 'riges 3 quas certe ex compofnione noxias deprehcdcs, 

FrideUse ex ficis* 

A Mygdatis aut nucleis pineis bene tun)is 3 uuam 
ptfam cum duobus ficis concifam 3 parum pe- 
trofelini 3 modicum uua paffe integrarum aromatibus 
addito 3 et admifceto.Hanc impenfam fi durior ac ffifii- 
or uidebitur 3 cum aqua rofacea diffbluesjndesfy in fi- 
cos ficcas er fubter apertas. Farina primo affergi 3 ac 
deinceps in oleo coqui debent. Fenc hoc alitjjepar et rc 
nes iuuat, genituram auget 3 uiuidum fanguinem gene- 
rabar de tamen concoquitur >ct pediculos facit* 

Fr idellse ex piTcibus, 

P Vlpa pifcis bene elixi 3 ac tunfi 3 cum fucco amyg- 
dalinorum aqua rofacea dijfoluito, addito facca 
ro er polline, friftellas deinde in quamuis formam re- 
digitO'Qua quidem difficultati mingendi tantum me- 
dentur Jn exteris uero obfunt. 

Fri&ellse in formam pifcis* 

A M ygdalas bene mundas 3 uuam paffam/acearu 
fimultunditoitunfis uua paffam/faccarum t pe 

ti 
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trofilinum, parum amaraci bene concifi, parum croci 
admifceto.paratdm habebis fubaftam farinam admo- 
dum fubtilcm cr in frujia diuifam,quibus impenfampi 
fcis formam rediges . Sunt qui hoc agant ligno in for- 
mam pifeis excauato.Coqui hoc pulmentum ex oleo uet 
jfecus in patella potefl. Nec multu a fupioribus differt* 

A L iter,atnygdalis tufis cufaccaroer in aqui 
rofacea diffolutis, farinam fubattamjpuraa- 
quaerfaccaro admifeeto. Friflellasq; in formam pi- 
feis redigito. Verum hoc fine liquamine uel oleo coqui 
omnino debet* , . , 

A Liter, amygdalis tunfis,aut nucibus aut nUcU 
is pineis cum uua pajfa & ficis ficcispertitri- 
fts. Lac pifeium aut iocufcula, parum petrofelini , & 
amaraci minutatini concifi * Aromatum aliquid } croci 
minimum addes* 

* 

Mixta ha^ in fri&ellas rediges* 

A Liter rifum bene elixum cum amygdalis tutt* 
des, ac in catinum perfetaceum trdfmittcs.Dlf 
\ 'olutumex aqua rofacea, faecato, er amdo afjxrgcs* 
His paftilli formam fi uoles dato < 

Fri<ftell& uentofe* 

P Ollinem cum aqua falis,& faccarofubigito,et in 
pafiam non nimium dura^tdmodum [ubtilerfi en 
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tendito.Vomam deinde <td id fabrefadam,aut tiri ei 
athi concidito. D um turgetur frigefcctjicc intus quic 
quam erit. 

A Liter mpenfa, quam prapo[uimus 3 dum de 
friftellis, laftis concreti , loqueremur , ramu* 
fculos foeniculi floridi indes } admifcebisq i3 ac ftatimeO 
modo friges in liquamine, aut butyro oleo ue. 


B E ne mundas er eneruatas elixabis , inde farind 
inuolutas friges in oleouel butyro.Parum ha nu- 
triunt 3 tar de concoquuntur,urinam prouocat, er men- 
jlrua. Hydropicis profunt,i tormina [edant. 

Oua quoufs modo coda, ac de 

agitatis er confraftis primo. 

O va cum modico aqua er laftis bene agitata et 
con[rafta 3 aut tudicula aut cochkari 3 cafco tri- 
to,comifcebis. Mixta ex butyro uel oleo coques . Suaui- 
ora erunt 3 fi er parum coda dum coquuntur , nun- 
quam uoluta fuerint. Herbacei coloris 3 fi uoles 3 his ble- 
ta,petrofelini plufculumfucci buglo[i 3 menta .amara- 
ci faluie parum addes. 

A Liter eafdem herbas concifas.O’ frifias mo- 
dicum in butyro 3 aut olcofuperiori impenfe 
admi[cebis,ac coques . Nutriunt hac .tarde concoquun- 


Pafhnacse fridse. 
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tur, hepar iuuant,oppilationes et calculum generat* 
Oua fr i&ellata 

I N patellam feruentem 3 oleo dut butyro.oua recentia 
& integra abiefto putamine indes Jentoc[; igne de-, 
coques 3 oleo femp pr/fertim cochleari aut tudiculapf 
fundedo.vbi alba ejfe cxperint 3 cottafcito.Rifum no 
bis mouet Ceculusjum hac ftudiofe parat 3 adeo hallu 
cinabundus patella inharet: durioris concolonis pro 
pter fritturam hac putat medici ; 

Oua elixa, , . 

• * * « . 

I N [eruentem aquam oua recentid 3 abieflofolliculbj 
indes. Concreta ubi erunt fiat im eximes } tenella ejfe 
debent 3 ac fdecaro 3 dqud ro[acea 3 dr ornatibus dulcibus* 
agrefta, aut fuccomalarancij 3 fuff 'undes. Sunt qui er 
tritum cafeuminj[ergant 3 quod nec mihi nec P hoftjho 
ro placet 3 qui tali edulio perfepeuefeimur. Sine cafed 
enim optimum 3 ac fuauifiimum cjl. 

A Liter oua in lafte aut in uino dulci coques^d 
modo quo ante. Verum de cafeo nulla fiat men 
tio } plus alit hoc 3 etfipblegmonem [anguine ducit * 

Oua fra&a# 

Q Va recentid 3 diu coquendo Jura facies , abla- 
tis deinde putaminibus 3 ouum ipfum it a per me- 
dium fcindesjUt nullibi albumentum comminuatur. Ex - 


empta uitellapartim cum bonocafeo 3 tum ueteri 3 tum 
reccnti 3 CT uua paffa contundes 3 partim referuabis ad 
pulmentum colorandum . Parum item petro felini 3 ama- 
raci 3 ment£ 3 minutatim concife 3 addes.Sunt qui er du 
os albores ouorum 3 dut plures 3 cum aromatibus indant . 
H *c impenfa albamenta ouorum repleta er conclufa 3 
lento igne in oleo friges. Friftis 3 moretum ex reliquis 
uitellis 3 uua paffa fimul tunfis 3 ac ex agrejia er fapa dif 
folutis 3 addito gingiberi 3 chariophyllo 3 cinnamo 3 infun 
des: efferueantq- paululum cum ipjis ouis facies. Hoc 
plus mali in fe habet quam boni 

Ouain craticula» 

O Va tunfa in patellam extendes er coques do- 
nec cocreta plicari quadrifaria pofiint.H<ec in 
Quadra ; modum redaftajn craticulam ad focum pofiu 
tam extendes. Oua deinde recentia 3 ablatis putamini - 
ius 3 huic indes :faccarumc[i er cinnamum 3 dum coqui- 
tur infler ges.Cofta conuiuis appones. 

Ouainueru. 

V E ru bene caUfatto 3 oua per longum transfiges , 

er ad ignem 3 ac fi caro effct 3 torrebis . Calida 

funt i edenda . Stolidum inuentum 3 er coquorum inepti & 

ac ludi. 

•» 

A Liter: Oua recentia in cinere calido diligen- 
ter qdignetn uduewttqwliter coquantur . 
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E xudarc ubi ccepcrint,reccntia V cofta putetote c8 
uiuis apponito, optima hac funt,Gr cuiuis apponi per 
commode poffunt. 

A Liter,oua recentia in ollam eum recenti aqua 
impofita,ubi parum ebullierint eximito, at# 
edito. Optima enim fundet bene alunt. 

Ouafrida Florentinorum more# 

I N f eruentem, tx oleo .patellam oua recentia, abla- 
tis putaminibus, figiUatim indes, tudicula# aut co- 
chleari circunqua # reftringes in rotundum redigens. 
Coloratiora ubi ejje coeperint, cofta fcito.tenella intus 
fint ncccjje eft. coqui dijficilius hac quam qua fupra 
confueuerunt . 

A Liter,Oua integra in carbones ardentes con- 
Ucito,ac calida donec frangantur, fufieper- 
cutito.Cottacr excmpt4,petrofclino cr aceto fuffurt- 
dito. Hoc non faceret Pomponius nojler, qui temere 4- 
deo amifiis duobus ouis,unde alia emeret pr& inopia 
tton haberet , 

Ouafrida* 

C Aj eum pinguem er tritum, parum menta ac pe- 
trofelini conci fi, uua pajfie minimum, modicum 
piperis tunfi,duo wtella ouorum cruda fimulmifeebis . 
Wixta in m more fiorcntmjrifta,^ inde per ten»^ 


r 


forante uitellum exemeris, inditote iterum frigito,do 
nec farcimen coquatur.Conuoluenda fapiusfunt V co 
(ta^grefla aut fucco malarancij cum gingiberi fujfun 
dendafunt. 

Oua in pa ftilli motem ♦ 

P f Arinam fuba&am .tenuem admodum facies ,cxtB 
[x tabulam oua recentia difiinfta fyacijs addes , 
invergendo femper unicuty parum faccari, aroma- 
tum, minimum falis. I nuoluta deinde ut pajlillos [ole - 
ms,autelixabis,aut friges, frida tamen laudabiliora 
funt. Dura fiant caueto. oua enim dura mali alimenti^ 
ac difficillima concoftionis habentur. 

Pe boletis & fungis# 

M Anduntur Z? boleti, multis exemplis in eri» 
men addufti.Hac opportunitate ille fla Agrip 
pina Claudium principem, boletis admixto uenenone - 
cauit. frigidae? humidx natura boleti habentur, e? 
cb hanc rem ueneniuim obtinent. Kimofa terra a fima 
dfyerfa nafcuntur,quam folliculo primo difrumpunt. 
Raro unquam ex uno pediculo gemini furgunt. Liuidi 
decolore fici arboris perfimiles,quiq;apud ferrum 
& ferpentumcauernas nafcuntur mortiferi habentur. 
Tenax quo$ humiditas in fummo natans peftiferum 
pftendit. A peritis regionum boletos legi uclim,quanq 
%rhiquoqs decipiuntur^Verijjfemm quafdamfamili 

« 4 
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ds noflra £tate cognouimus.Non enim radicibus ut hcf 
bjt er arbores nituntur ac purgantur boleti, fed putre 
fcibili ac marcido terr£ uapore ad perniciem hominu 
fuccrefcunt , vitandi etiam illi funt,qui apud oleam er 
taxum ,nucem er alias arbores malam qualitatem his 
pubentes nafcuntur. Boletis(utait Plinius)etortusefl 
er occafus intra dies feptem cadentibus imbribus . Fi«* 
gorum lenior eft natura. Ex pituita enim arborum na- 
fci putantur , tuti fimi qui rubent . Mox candidi eunt 
fuis pediculis non improbantur . Tertium genus quod 
fuilliuocant ueneno accommodatifiimu . Hoc Anneum. 
Serenum prxfcftum Neronis er milites quo fdam peri- 
ijje conjiat.Libet et coquendi(quando ita er gulofis pia 
cet)rationes aliquas afferre 3 cum fuccofa illa thyrfi par 
te, qua terra inharctjn aqua primu cu excauato pane , 
cumq. ; piris aut pirorum furculis ac pediculis coquen- 
di funt. Allium quidam indunt: quod objlareuenenis ptt 
tatur . E lixiae faliti in oleo aut liquamine friguntur . 
rrifti moreto uiridi 3 quod falfam uocat 3 aut alliato fuf- 
funduntur.Sunt etiam qui eos 3 ablata pelle 3 aut fuperio- 
ri folliculo Jndito faleatq j oleo furfum uorfum in car- 
bonibus decoquant 3 pipercq; aut cinnamo afterfos de- 
uorent.PeJ?imi(et fi gulc fatis faciant) quouis modo co - 
di habebuntur.Difficile enim concoquuntur, pernicio- 
fos generat humores . Membrorum item jluporem 3 quc 
apoplexiam graci uocant,uentris tormina,difficulta- 
km mingendijaefuffocationem minantur* 
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De tuberibus* 

T ubera, qua rede terra callum dicemus jundi^ 
terret circundata , nullis fibris aut capillamentis 
nituntur* Extuberante loco ubi nafcuntur 3 nulla rima 
egeruntur. Siccis hac fere&fabulojis locis frutico - 
fiscfc nafcuntur. Excedunt fepe librali pondere cotonei 
magnitudinem . Duo eorum genera 3 harenofa, detibus 
inimica ft; altera fyncera, Diftinguuntur colore rujfo 
nigrocfc 3 ac intus candido.Laudatifiima crefcunt in A- 
pkrica 3 qua cu Licinius prator maderet dcnarijs 3 den ■ 
te infregit :ex quo patet et terra tubera ipfa coglobari. 

Carnoftora putantur 3 qua in Cyrenaica nafcuntur. Sua 
uiora qua in Thracia. Nobilifiima qua circa Dama - 
fcum insyrid } &; Olympum Gracia putantur, imbris 
hus autumnalibus 3 cr tonitribus crebris nafcuntur 3 nec 
ultra annum durant .Teneriora habentur uerna. Mi- 
raefi Scropha Nurfina folert ia facile enim ubi nafcan 
turcognoJcit 3 erinuentaattrcflatadrufticoaure inte 
gra deponit.Vino lota fub cinere calido coquuntur. Co- 
da er mundafaleq • item ac pipere : aft>erfa 3 calida ad- 
huc 3 conuiuis pofl efum carnium, apponi debent. Alit 
hic cibuSjUt. Galeno placet 3 cr quidem multum, ac ue- 
nerem ciet.Uinc e fi quod crebro utantur tuberibus dcli 
. catorum ac lautorum menfa 3 quo in uenerem prompti- 
ores fmt. Ad genituram, fi id fitJaudabileiSin uero ai. /* 

libidinandum ( ut pleri$ ociofi er intemperantes (ak 
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fcnt)deteflandum omnino e ji. . 

Dc cochleis. 

C O chleetam temjlrcs quam aquatiles exereti- 
tes fe domicilio, binaq; ueluti cornua protendet i 
i tes retrahentes q; oculis carent, ideo corniculis preten- 
tare iter putantur Jheuulgo limaces uocantur 3 quas Fui 
uius Hirpinus inTarqnieft agro paulo ante Pompeif 
ciuile bellum uiuarijs ad faginam qua ex fapa Cr far- 
re et lafte datur incluftt.varia funt eorum genera. Al- 
ba in reatino agro nafcuntur.lllyricis precipua magni 
tudo. Aphricanis hubertas . Coqui multifaria cochlea 
poffunt. lafte in uas ubi modicum aque infit per nofte * 
aut diem reponende 3 cooperculo addito ne prodeant* 
purgabuntur uehementer . Sut qui eas lafte per noftent 
pafcant et purgent.illatas deinde in cacabum cum re- 
centi aqua ad focum tamdiu retineant , quoad /emico- 
fte ac bene foumate fuerint. Ex cochleis uero erute 3 ac 
primum ex aqua calida bene lote 3 fubinde ex aceto et fa 
le confricate 3 rurfumq; lote ac farina inuolutejnfer- 
uenti oleo 3 aut liquamine funt frigendefiiftas aut men 
tafylueJlri 3 aUio 3 pipcre 3 croco tunfis 3 & agrefta diffo - 
lutis, aut falfa uiridi fujf undes. Elixe ,ut mihi quidem 
Uidetur,aut alliatum aut moretum requirut.Cochlee fi 
fine multo allio aut moretofuerint 3 boni alimenti funt* 
Pcftori er pulmoni opitulantur, Hepar cius fibras lax- 
ittdowmt^ethicif profui 
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Deteihidinc* 

I Ndicum mare tcfludines tantas emittit jut fmguU - 
rum fuperficie (affirmante Plinio) habitabiles cafos 
integant. Aiunt item inter infulas rubri maris homines 
his cymbis nauigarc. Tejludinum putamina fecarein 
laminas Jcftosfapoflestdc repofitoria his uejiire elu- 
tius Pollio primus inftituiticr ut Maro ait Radiant te - 
fiudinepofles. Capiuntur autem cum diutius depderio 
reffirandi in fuperficie confi fiunt Jta fole intojhe 3 ut im 
mergere fe fuperuenientibus uenatoribus non pofiint. 
Sunt O" terrejlres infyluis hdbitates:qu<e 3 ut creditur, 
herbis %r rore uitam ducunt. Has panibus inuentas 3 rtt 
flici ad cibum trans ferunt. in cacabumfiruenteaqua , 
conijciunt. Scmico&e er exempta 3 confrafta teftudi- 
nc 3 ablatis(j[; intejlinis ac pelle jterum, donec exafcco 
quantur 3 in cacabum ad ignem ponuntur. Coftas 3 pipc- 
re 3 croco 3 uitellisouorum diffolutis 3 fuff undes. Sunt qui 
ex alliato uel ex falfa comedant , Bow funt alimentiiet p 
tte moreto t medeU uim habent. 

De ranis* 

R An£ inter pifces nequaquam numeranda re - 
de hoc loco ad culinam uenient. Rubetas et fuB 
terra uiuentef , ut noxias reijcio .. Aquatiles h* fiat 
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de quibus loquor . Bolo>capt<e meliores efui putantur , 
quam qu£ fujcina. A ferpentum enim morfu attrefta- 
t<e,ac Ufcbolum attingere non putatur . Captam coxu 
las denudatas pelle.per noftcm aut diem in re- 
ceti aqwntiare finimus, inuolutasdein 
de farina in oleo frigimus. Fri fias 
et in patinam tran(latas,Palel 
lus meus falfa uiridi fujfun 
dit,acfoenicuU flori 
bus^romati 
busqjnfeer 

git» ' 
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1 # . % » • " 

De coquendis pifcibus* 

=» icere de natura erui pi/ciuomni 
*** um injlitueram } nifi me tranfmu -* 
'tata er confufa eorum nomina p 
turbajfent. Animatium fiquidem 
* nulla feeeies ejl,qu£ indiuiduo • 

Irum fuorum magis quam pifces 

nomen er deferiptionemamiferit. fecit hocauumjer, 
eorum qui ante nos fuere negligentia atq ; infeitia . Di- 
cam tamen quam accurate jieri poterit de his qui ad me 
fas uenimt,quorm prorim nrnm integra adhuc 
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ektdht.De omnibus dicere ,cu plura uulgo credita fmt a 
qua in aqux 3 quxm qua in terra naf :untur 3 non effetco - 
filium.Pifcium quibus humana confuetudo uefcitur,na- 
tura fere frigida er humidaefl 3 ad pmilitudinentelemc > 
tiundc nafcuntur . Marini tamen minus ob [alfedincm 
aqua putantur. Saliti unde uis fumptijnfalubres haben 
tur. Male enim alunt 3 er fitim ingentem excitant. Re- 
centes media atatis.diu enim uiuere pifces putantur 3 er : 

non nimium pingues 3 nec limum aut caenum fapientes , 
nec cito putrefcentcs 3 nec duriciem 3 aut uliginem pra (c 
ferentes 3 maximum er minimis antepofuerim femperi 
Meliores item putantur marini fecundum quofda qua 
fluuiales 3 rurfum fluuiales quam qui in lactibus nafcun- 
tur :&■ hi quam qui it} paludibus. Probabiliores prate- 
rea duxerim faxatiles \ harenofos: harenofos 3 q caeno 
fos 3 et palujlres. No improbatur ite er qui exmari flu- 
mina innatant 3 & qui ex fluminibus in maria defccn- 
dunt fi id eorit natura patitur. Pifces tamen omnes qui 
lefcunfy fmt,dura ob eorum frigiditatem er uifeofita- 
tem concottionis habentur. Sanguinem praterea frigi- 
dum ac phlegmaticum generant 3 unde uaria er gra- • 
ues oriuntur agritudines 3 neruos molliunt 3 er ad pard 
lyfim praparant fitim excitant. Humeftare tamen uctt 
trem putantur 3 er genituram augere . Pifcium omnium 
hon eadem efl conditura er cottura 3 qubs elixos et fri- 
ftos uolesffere omnes exquamato 3 exenterato, bran- * 
chias eucllito 3 ac benelatiato . Contra ucro quos affoi 
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optabis, integros ad focum pones, excepta falpaJUd^ 
quorum intejlimm per branchias extrahitur . 

Dc thynno, 

D e thynno, cuius pracipua magnitudo efljict- 
re primo inflituipependijfeenim thynnum ca - 
ptum,cuius latitudo duo cubita et palmum uoluebat 15 
talenta conflat. Nafcuntur V in amnibus, utin Nilo, 
Rheno cr Vado. Thynni mares fub uentre pinnam no 
habent.Biennium eorum longi flima uita plenilunijs pitf 
gttcfcunt. Verno tempore capiuntur in fmu Byzantio 3 
hyberno in ponto latet, capti ac membratim diuifi,cet 
uicet? abdomine commendantur. Sale etiam referud - 
ti,pulmentorum uicem iciunijsfubeunt.Salitum eius ab 
domen,*? f olidum, nec molle, quod tardntellum uuU 
go appellant, aqua er aceto, interieris furfuribus, qua 
melius falfedinem relinquat, bene lotum cr repurgatum 
in aqua non multum coques, exemptum,*? aceto bene 
maceratum, ubi uoles edito. Sunt qui aromata dulcia in 
/pergant. Ex eodem thynno fit falfamentum, quod thyn- 
mnam appellant. In aqua tepida horas fex hac innatet 
oportet, fi purgatam uoles. Elixam parum admodum % 
ex aceto comedes. Etcec ut omnia edia fal[amenta,pefii~ 
ryi funt alimenti . Recentem thynnum, piperc,cinnamo. 
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tori (tndro, tritis ,cepa coti* Crconcifa^aceto» melk 
oleofondics 

De mullo# 

M Vllum pifce apud Romanos in precio fuijfe, 
ubty fere tegitur, in mari rubro libraru cita 
ginta quidem inuenti fuerunt. Nam Celerem ApniUni 
mullum emijfefeptcm milibus. Capti er uulneratiferu- 
la.quia aliter percoqui no poffunt 3 ad elixum er ajfum 
tendunt.Elixos eo modo quo er tbynnum.ajfos pipere» 
ruta»nucleis tunps.cr aceto autagrejia perfundes ♦ 

De anguillis» 

O ctoginta annis uiuere anguiilx putant ur.DurSt 
item fine aquis finis diebus .aquilone jpirante» 
aufiro paucioribus. Tolerare hyemem in parua aqua » 
aut in turbida uiuere non pojfunt. captam anguillam 
ZT excoriatam.ac exenteratam in frujia fatis magna 
cocidcs.acueru ad focum bene coques. Poptis inter frtt 
fia lauri aut faluia folijs.bumcftandofemp coitura mu 
ria.quam ijii falimolamuocant.vbi prope coituram 
fuerit .farina aut pane trito. addito cinnamo er fale in- 
vergendo circumquaque incruftato. Elixam puoles» 
eumpetrofilino.faluia.ac quibufdam lauri folijs per- 
coquesjiT agrefta ac pipere fuff undes. Salitam pr<£- • 
Urca in frujia concides» maceratam in aqua horis 


quatuor aut quinq; in cacabunt ad focum ponesfemi- 
codam in aquam recentem transferes 3 [inescfc efferuc 
re 3 donec omnino coquatur * Codam petrofelino conci - 
focr aceto fujfundito. 

De murena» 

M Vrena oua parit quocunefc mehjcidtifiimc crt 
fcunt 3 cum reliqui pifces Jlahto tempore id a- 
gant . I nficco littore elapfas 3 coitu ferpentum impleri 
uulgus putat. Ari jioteles marem,qui generat zinirum 9 
uocat. Difcrimen hoc inter marem crfoeminam effe, 
quod murena uaria et infima fit 3 zinirus unicolor er % 
rohujlus Jentes extra os habere dicuntur, inucnitin 
hoc animali documeta feuititVerrius Pollio eques Ro 
manus ex amicis D. Augujlijtiuarijs earum immer- 
gens damnata mancipia Jianquam ad hoc feris terra- 
rum non fujficientibus.Ferunt aceti guflu eas in rabi- 
em agi. Murenas apud antiquos in precio fuijje credi- 
derim 3 ty quod Licinio hocpifce effufifiime deledata 
cognomentum dedit. & quod C. G e far didator 3 cuni 
triumphales ccenas populo daturus effetfix milia mu- 
renarum emijfe dicitur:aut(ut Plinio placet)mutuoac- 
cepiffe 3 v quod Lucius Crafius prtdiues ille 3 mure - 
nam inpifeina domus fut mortuam 3 atratustanquam fi 
liam luxit. Hoc idem de Hortenfio feribit Plinius. Ex 
pharo Sicilit optimt putantur 3 qu as illi plotas , latini 
flutas uocant,quod infummo [emper natantes [oletor* 
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refoti* 3 curuarefc pojfe V in aqua mergere dcpnut^ 
atq ; itafdcilius capiutur. Varro pcdiftds putat .quod 
infummaaquapr * pinguedine fui fluitentur . Coqui • 
tur murena exofiata more maiorum ,ut anguilla ,fub- 
lato corio , capite V cauda , * ajfam moreto uiridi fuf* 
fundes . 

De ech inefde» 

P Amtr efl admodum pifcis afluetuspetris echinds 
(ut ait Plinius)Quo carinis adhorentcjiaucstar 
dius ire creduntur. Cu Plinio fentire Lucanus uidetur, 
N on puppim retines euro tendente rudentes, 
lnmedijs echineis aquis , 

cuius prima fyllaba ab eodem*Lucano producitur ,cu 
contra a luuenale corripiatur s er re uera pt brcuis na 
tura . Obferuauere item groci, ut echinos caflanearu 
folliculos appellarent, quos Martialishoc difticho imi 
tutus efl, 

ifle licet digitos tefludine pungat acuta. 

Cortice depopto mollis echinus erit . 

Echinos ubi coxeris, pipere et croco afferges* 

Defepia. 

S EpiaJnter pifces fanguinecaretes numeratur, cd ' 
rentium autem [anguine, triafunt genera, in pri~ 
ntis qua mollia appellantur.Dcinde conte ft a cruflis te - 
mibus .poflremo teflis conclufa duris* Mollia funtloU- 

o 
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go,fcpia 3 polypus t er extera genera eius. His caput iti- 
ter pedes er uentrem collocatum efipedesotioni omni 
busfepix er loligini 3 ex bis duo pedes logi fimi etafic 
ri 3 quibus ad ora cibos admouent&r in flutiibus(cue r 
luti ancoris jlabiliunt 3 cum ceteris uenantur. Sepiaru 
generi mares uarij er nigriores .conflantixcp maioris ; 
focminis tridente percufis auxiliatur . Cotra uerofce 
mina itio mare fugit. Amb se autem ut fenjere fe appre- 
bendi 3 cffufo atramento infufeata aquajatebrasqux- 
runt. Sepias elixas ab aheno in patinam mijfas,cum pi 
fere Ja fere 3 condies 3 ut uolesifunt qui ex pipere 3 cinna - 
mo 3 coriandro uiridi, menta uel arida 3 oui uitello 3 acetO 
uel agrcjld 3 olti modico, ubi ebullierint obligent» 

Dc loligine» 

S Vnt & loligines etloligunculx,qux magnitudi- 
ne potius quatn qualitate differunt 3 hx extra aqua 
fe offerentes uolitare putantur. Cotixer in patinam 
tranjlatx 3 pipere,ruta 3 melle > olei guttis condiuntur ; 

De polypo» 

P olypus ditius e jl quod multos habeat pedes :bra- 
chijSjUt pedibus & manibus utitur: cauda qux i 
bifulcatacr acuta in coitu. Utantur admodum odore » 
Vcfcuntur conchyliorum carne. Omnia ia domum com 
portant. deinde putamina 3 rofa carne >egerit. Annatati 
tcs$ adeapifeiculos tonantur» Polypum cotium, fi- 
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pcrc&lafere condies. 

De conchis# 




■iv. 

i4r 



E X gcweir conchyliorum conchx halentur ,qud 
quidem uifu, omnify fcnfualio quam cibi cr pe 
riculi carent.Uis apertis infidiantur polypi. Impofitd 
enim lapillo intra conchas ne claudi poflint.fecuri car- 
nes extrahunt. Negant in aqua nullu ejfi animal ad co- 
fciedum hominem atrocius.Cofta pipere, pctrofdino^ 
menta ficca,cinnamo obligas i 

De locuftis* 


L Ocujlx crufta fragili muniuntur . Late&tmenfi- 
lus quinis. Eodem tempore & cancri occultan- 
tur. Ambo more anguium ueris initio feneflut em exu- 
unt renouationetergorum 3 catera in undis natant. Lo - 
cujhe reptantium modo fluitat, v nu hoc animal nifi uU 
uum f eruenti aqua incoquatur , bonam carnem non ha- 
bet. Viuunt petrofis in locis. Aliter fic coques locuflasi 
Aperiuntur locujixjUt aj]olet } cum tefta 3 cr infunditur 
eis piperatum, ac fic in craticula affantur . 


De caficr is* 


C Aiidri hyeme aprica loca [edantur 3 <e flate in 
opaca turbatim recedumt . omnia eius generis 
inhyemeleduntur 3 autumno & uerepinguefamt 3 ma~ 
ximepknilunijs , Cancroru plura [unt genera, fed omni 

*o 1 


fasferelogaefl uita.pedes ottoni omnes in obliquo fle 
xi.F oemin<£ primus pes duplex, mari fimplex. Prate- 
rea bina brachia denticulatis forcipibus. Supior pars 
in primoribus his mouenturin inferiore immobili ,de- 
xterurn brachium omnibus maius. Vniuerji aliquando 
congregantur , quod ex eorum diuerfo ac trito itinere 
apparet. sunt ?? cancri, qui pinnother <e appellatur f 
Omnium minimiter ob hac rem iniuri£ opportuni. Hu- 
ic folertia eflindniu ojlr earum tcflis fe condere : ?? cu 
accreuerint,migrare incapaciores. Cancri inpauore 
retrorfum cedere pari uelocitatc redeunt . Dimi- 
cant inter fe ut arietes, aduerfii cornibus incurfantcs . 
Contra ferpentum ittus medentur. Aiunt fole cancri fi- 
gnum tranfeuntc,ipforumcorpora,exinanita prxfer- 
tim acficcaexijlentiajn fcorpiones transfigurari. Ex 
hoc genere cr echini putatur. O uaomniu amara funt, 
CT quina fimul iuntta. Ora eorum in medio corpore ' 
in terram uerfa traduntur.Sduitiam maris prafagiunt. 
Hinc efl quod correptis operiuntur lapillis, mobilita- 
tem# pondere flabiliunt. Quod ubi uident nauta:, fla- 
tim pluribus ancoris nauigia firmant. Sunt qui er co- 
chleas, tam aquatiles quam terrejlres in hoc genere coi 
locent. Vngues habent, in tenebris etiam uelut igne lu- 
centes. Coqui hi omnes ex aqua et aceto,?? abundanti 
fde debent, ita efferueant oportet, ut bis ter ueff urnam 
exundanti aheno emittant. Cotti er in patinas tranfla- 
ii,ex accio comeduntur. E arciri,?? cammari euacud- 
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\a tcftd, tunfa ip forum ex cauda er chelis carne.tunfis 
amygdalis } uua pa[fa.uitello oui .trito cafeo.fi tempori 
patientur.petrofelino^amaraco.minutim cocifis.et far 
ti. frigi in oleo lento igne debent. Cammarum ego illum 
putarim .qui paruus admodum CT tener tam ex lacti- 
bus quam ex marinis littoribus capitur.Coqui er hi eo 
modo quo piper iores debent. Cancri certe dijficilbme 
concoquutur. corti afmaticis et phtbtijicis prodejfe pu 
tantur. Tejlx eorum in cinerem redamet cum meile 
ac gctiana pot<e.morfui rabiofi canis mederi putatur • 

De conchis* 

I N conchis magna ejlcr pgurxv coloris udr ic- 
tas. utpote planis. concauis. lunatis. logis in orbem, 
curuatis. dimidio orbe cxfis.in dor fum elatis. leuibus, 
rugatis .denticuUtis. crinitis. crifris, Ex his pertines re 
conditivi ipji magnis frigoribus .ac magnis artibus fa 
liunt. extra uolitant fcfy ctipft carinant. Magna uenit 
Komanisluxuriaex concharum genere. Origo autem 
et genitura cochx.undc margarita: nafcutur.ab ojlrea 
rum conchis haud multum dijfert.Hanc autem repleri 
rofeido conceptu tradunt .ubi genitalis anni horaeam 
panfam quadam ofeitatione emiftt . Meliores % marga- 
ritas ex qualitate roris puri ucl fecus gignLln aqua mol 
lis unio exemptus. protinus durefeit. Concha ipfa cum 
manum hominis uidet .comprimit fe atq; operit .gnara 
fe$ pteropes fuas petijnanum^Ji prxuenit.acie fua 
. o 5, 




PLATINAE DE CONDIMEN. 
ab\cindit.Capt£ coebe <tc falc obrut£ inuafisfiftilibuf 
erofi carne omni,nucleos quofdam corporum,hoc ejl 
uniones in fundo relinquunt, candore cr magnitudine 
inter fc diflantes.cr quia nullibi duo reperiutur indifere 
tijiis merito unionum nomen romane impofuere deli - 
ci£. Clarior in rubro mari reperitur. Duo fuere maxi- 
mi uniones ufq; ad Cleopatra; tempora, qu£ Antoniani 
ad luxum prouocunsjnfumcrefe poffc una coena fcjler 
tium centies affirmauit. 1 Uc ubi mirari uidit Antoni - 
um Arridens uefana mulier phy alam popofcit:cui ace- 
ti acris nonnihil infudit , atq; illuc unionem demptum 
ex aure altera fejiinab unda dimifit,cumq ; mature dif- 
folutum(ut eius lapidis natura ejl) M. Antonio bibendu 
appjfuit. Hic unio centies fejlertiumfme contentione 
ualebat.Cuius autem magnitudinis fueritjndc colligi 
poterat, quod qui fuperfuit 3 pojlea uifta regina,& ca- 
pta A.egypto,Romd delatus Jifjeftuscfc ejljtfattacx 
una margarita du£,at $ impofitusfmulacro Veneris , 
aut monjlruofe magnitudinis in templo ,quod Panthe- 
. °n dicitur. Conch£ igitur fi non hac ratione fatis hu- 
tnxnis delici js fatis faciuntjn carbonibus (ut ojlrea ple- 
mus) coquantur . 

De purpura SC murice. 

P V rpura & murex conchylijs annumerantur. 14 
tent circa canis ortum tricenis diebus. Congregi 
tur mno temere. Purpura florem illum tingendis uq 


jlibus olim expetitum, in mcdijs habet f 'ducibus ,nigr$ 
tis rofe colorem referens t reliquo tempore fere fleri- 
lis.uiuasqui eas quarunt capere contendunt, qui cum ui 
tafuccum illum amittut.Conch a omnes celerrima cre- 
fcunte,pracipue autem purpurea. Anno enim magnitu 
dinsm implent. Murice tamen purpuram, ,colore pra - 
fiantiorem crediderim . Ab his C 7 oflrum dicebatur. co 
lor ille celeberrimus quod ex oflreis purpura ac murex 
f rueretur. Et fdrrdnum nomen ab sar urbe phoenicia s 
quapofiea Tyrus appellata eflfumpjiffe confiant :ut 
apud Vergilium, 

Et gemma bibat er farrano dormiat oflro. 

Coquuntur et ha eo modo quo c ater a conchylia * 

Dc oftreis. j 

D E filiceis tandem conchylibus,cum oflreis coq 
clitdamus :qua quia demortuam etiam uenerent 
excitant^apud lautos er libidinofos in precio funt.Ser 
gius ille,quiab orata pifce capto 3 et adue&o,cogno- 
mentu accepit, primus omnium, non tantum gula , qua* 
tum auaritia gratia oflreis uiuaria adinuenit,Lucif 
Crap oratoris atate,ante Marficum bellum. Quo qui 
dem principe adeo ucfligalia er priuati prouentusex 
pifeinis creuere,udcantibus etiam huic rei magnis ui - 
ris,utpote Lucio Pbilippo,ct Hortenfio,quos pifcina- 
rios Cicero appellare folitus efl,ut Catonem Vticcnfeiq 
^.Luculli haredem,de pifeinis quadraginta quadrin- 


gentis millibus uendidiffe feribant hijloricudem igi- 
tur Orata 3 qui primus balneas penfiles habuit.primus 
etiam ojlrearia inBaiano collocauit 3 quia limofa regio 
qu<e f oleam creat,cr pafferem 3 conchylijs quoq ; muri 
cibus er ojlreis idoneae fl. primus etiam optimum [a- 
porem ojlreis lucrinisadiudicauit.H£c cottaincarbo 
nibus 3 at<fc ex tejlis exempta frigi in oleo er aromati- 
bus at$ agrejlafujfundi pojfunt.' 

• Deorata* 

N O» ejl credendum oratam ad nos aliunde eunt 
impenfa aductlafinecaifaqujcin faporeetuo 
luptatdcollaudata ejl.Omnium tamen aurata lucritiam 
concham depajla 3 nobilior habetur(tejle Martiale)hoc, 
dijlicho. 

No» omnis laudes preciumq; auratameretur. 

Sed cui [olus erit concha lucrina cibus . 

Si pinguis ejl orata 3 elixa 3 ft macefcit.ajfam facitote 
moreto uiridifuffundito. 

De acipenfere* 

A Cipenfer, quem fecundo bello punico Romam 
adueftu conflat 3 rari capitis pifeis ejl 3 magni £ 
precij. Squamam ducit aducr[am 3 cum exterifecundatn 
habeant. Huc pifcem coronati minijlri cum tibicine ad 
palatinos menfas ferebant, quaji ambrofias dapes*. 


Defcauro* 


S caurus ex A fu in nojlrum mure ab Oftauio pre 
fctto clafiis aducttus ejl 3 quem pifcem inter Hojti 
i m er Campania littus 3 ea lege fparfit 3 ut quinquenio 3 
donec multiplicaret, intaftus relinqueretur.Melior ta- 
men inteftm quam carne ejl, autor itate Martialis . 


Alia alibi meliora nafci jententia Varronis C 


Vlinij deprehendimus 3 quiuerbis his lupo inter 
pifces palmam afcribut. Ad uittum optima refert ager 
Campanus frumenta^ alernus uinum 3 Cafiinas oleu , 
Tufculanusficum,Mel Taretinus , Pifcem lupum maxi 
me qui inter duos potes captus efl T ibcris.Vt rhombu 
finus Rduenas 3 murcnam Siculus littus.. Affatur autem 
in craticula lupus, fis efl quem uulgo laciam uocant . 
A uulfis branchijs 3 extra(loq ; per eandem uiam intejli 
no 3 affum 3 falfa uiridi fuffundes. Quod fi elixum uoles 3 
Icucophago inuolues. Vtrofy modo fuauifiime editur. 
Ad hunc Pomponius tiberis accola 3 Martio 3 Aprili (? 
l&aio mefepius inuitabat. Satis etiam tuto editur , cum 
non incongrue alat. Philippus Romanus noftra artate 
phy ficus egregius 3 er difciplina ueteru diligentifiimus' 
rimator 3 ajf erit ftirionemffi fapore infpicimus 3 ejfe que 
ueteres illi captum inter duos pontes tantopere lauda- 
hant.mccUci* eamlaHdanafqibcndam putat, vtet 


De lupo* 
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ftojlrum melius dijudicet liguritorum fit iudicium . 

D.e liluro. 

S ilurus mafculus omnium editu cujlodit oua,& [& 
pe quinquagenis diebus ne ab fumatur a b alijs . A$ 
marinus mus in terra ferobe effoffo parit oua , er r«r-, 
fus obruit terrajtrigefimd die refojja aperit, faetumq^, 
in aquam ducit Jios pifcesefui hominum nequaqua com , . 
mendandos cenfui. 

De rhombo* 

R Uombum in Adriatico captu,maxineuero in fi 
nu Rauennate,fuauifiimum e fui crediderim ,q£ 
apud maiores nonifi principum menfis apponebatur. 
Magnitudinis eius luuenalis autor ejl uno carmine , 
incidit adriaci ftacium admirabile rhombiv. EtNiart. 
Q uamuis lata gerat patella rhombum , 

R hobiis latior ejl tame patella . R hombu in calato 
uinftu,aut pinaci annexu Jn cacabo coques. Facillime 
enim fi hoc modo coquatur , difrumpitur. Ejferueat ite. 
lento igne neccffccjl.Coftum cum leucophago er aro - 
matibus,et tuto er fuauiter edes. 

* i - * * % A» 

Deftirione. 

T Rahi per tenebras nuc mihi uideor , quando ho - 
rumje quibus deinceps ditturus fum,pifcium a 
nullus certus, uel nominis uel natur* exijlat dutor.Ne- 
gjigentU morum & infcitU id magis 9 quam mihi 
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jfcribcndum efi.Vtarego nouis nominibus Jie delicato 
tum guU per me dicant fietijfe,quo minus integra ute- 
rentur uoluptate. Stirion pifciseji pr<egrandis 3 fiumi- 
na non ni fi lata ingreditur, captum no ftatim/ed pojl 
paulum Jn aqua dimidiata uino albo er aceto coques , 

. Salem indere memento. Tantum cofturx 3 qnantum ui- 
tulina caro reqrit. Comedi flirionex leucopbago, ubi 
multum gingiberis infit 3 uel ex alliato uelex finapio de 
bet.Ex jiirionefit [alitura, qua uulgofchinalcuocant, 
quafi ftinale,quod ex dorfo er /pina fiat. Bonum [cito, 
cum in teffelUs conci fum 3 integrum er rubeti erit. Dit 
in craticula coquitur t aceto er oleo crebro inffiergito , 

' ne deficcetur.ubi calore penetrafle credideris 9 ab igne 

eximitote fujfufum reliquo aceti & olei 3 conuiuis ap- 
ponito. H£c funt potatorum calcaria . 

. Conditum,quodcauiareuocant* 

O Va fiirionis 3 exemptis quibufdd neruis qui bxe 
inter erant Jiota ex aceto aut uino albo in tabu- 
lam extendes 3 ut exiccentur. Salita deinde in uafe ali- 
quo aut inuoluta [ale 3 manu non tudicula 3 ne frangatur, 
in faceti rara textur<e 3 ut inde humor exeat coijcies .Po 
firemo uero in feria infundo pforatd 3 ut fi qd humoris 
ineji inde exeat, ad tifum repones bene premendo & 
operculando. Coqui duobus modis cauiare pote ft.Nam 
er in buccellas uel frufia panis parum tofias exten- 
J m ad ignem cum fufiina aut gladij cufpide , tamdiu 
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retinendum e jl, donec crujlam fecerit coloratiorem 3 at- 
'que Jlatint calidum edendum . Et aut lotum aqua tepi- 
dare plufquam fatis ejlfalitum uideatur 3 oleribus bene 
'conci [is \excauato pani ac trito admifcebis 3 addedopa 
rum cep£ minutatim concife 3 acfriti£ 3 minirnum pipe 
ris. Hac deinde impenfam infritiur£ modum coques , 
ctgrxcos huiufcemodi cibi auidifiimos pafces » 

Lumbrina. 

L Vmbrina pifcisejt non contemnendus 3 coruo afii 
milis. Coquitur autem er conditur eo modoqu<> 
jlirio, minus cotiur£ 3 quia tenerior ejl 3 requirit. 

Dentale, 

D E ntale noftra oetate ditium 3 quod dctes fere ex 
ertos habeat 3 quibus er pifcatores interdum he 
dereconfueuit. Senfereantiatis cicatrices in digito ac- 
' ceptas a dentali mineris infeetii. Orat<cfimilisejl 3 ut 
flirio coquitur. % 

Varrolus, 

V 'Arrolum paruum utpote quatuor aut quinq; fi. 

braru y nec exquamatu 3 nec exenteratum aut in 
craticula,aut in oleo coquito, si in craticula 3 ajper gere. 
. continuo falito 3 oleo 3 er aceto 3 mcmento. Multam co . 
tiuram amat, propter eiuf exuberantem humi dita - 
s ion* 


Cornus» 

C bruusfubnigerefl ad corui pmilitudinm,tmdt 
nomen accepi jfe putatur, pinnas in tergum o blo-^ 
'gas gejiat. Lapidem item in capite gerit. Affirmat Pal 
Udius dolorem laterufcdaripfub annulo gejiatus car, 
hem attigerit. Optimis pifeibus annumer atur, Coqui p 1 
ite magnus pueparuus,utuarrolum dixi , potejl. FriftZ 
moreto, et cui modicu allij infit,aut pnapiofuffundito. ] 

Solea. 

- . 

S Oolca pifeis lautus, nec admodum longus, uer uni 
fubtilis er [olet fimilitudinem habet, unde nomen 
accepiffc puto.frittum pctrofelino minutim concifcei 
dgrejla,aut fucco malarancij [affundes* Numeratur et 
hic inter bonos pifces» 

Palrmta. .> 


P A Imitas ego paruas lumbrinas crediderim. Ne 
enim nifi quantitate tantum differunt. Nam et ob 
lottgdi htfunt er [ubnigrt er caudam habet [ubtilem, 
acutam er bifurcatam.Sunt item fincfquamis. Coqui- 
tur er conditur utflirio.Si paruaadmodum fuerit, fri 
gatur,petrofclino,ac fucco malarancij injfergatur. 


r-y Frauolinus. 

Vrgit in dorfum frauolinus jnclinatcfi caput, [6- 
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lis ruber efljntus albicat 3 ac faporem optimum edenti 
tus praflat. Coqui quouis mopotejl: maior 3 cr elixus 
leucophdgumjninorct affus 3 falfam requirit uiridem ♦ 

Trillia* 

Hi ^ Rillid curti cupitis pifcis ejl etgrofi 3 caudaite 
I inucutum ducit.lntegra nec exenterata affanda 
e]t 3 dc muria afpergenda. Ad dies odo aut decem dura - * 
tuntfi patina altera fuper alteram pofita faUmola coti 
gxrfafuerit . 

Salpa* 

S Alpa pifcis nec magnus nec boni faporis ejl.SyU 
uejlre enim nefcio quid fapit. Coloratior ite in me- 
dio 3 & ex tranfuerfo extat. Hic pifcis quid ucntricojus 
admodum efl,bene exenteratus : fed parua quantum /i- 
en potejl incifura 3 affaturam requirit gr moretum * 

Scorpfrion* 

S Corphion niger efl 3 denfas in tergo ffinashabenfg 
quibus nonnunquampifcatores kdit.Magnucli- 
xum 3 paruum affum facies. 

Cephalus* 

O ptimi faporis efl cephalus Septembri menfejpi - 
[cis fubalbus,*? fatis tttdgnusjn dorfo planus, 
cuius caput & curtum V grojfum eft, Magnum inc4 
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kibo coques, paruii in craticula, falimola continuo itt- 
ffergendo,ne deficcctur.Magnum cum leucophago,pa 
rum muria ipfa comedes . 

Paffer» ' ' . 

P Affer a paffere auicula,cui feri afiimilis ejhcapl 
te enim tantum differunt, nomen accepit: elixo; 

pctrofdinum:affo,malarancijfuccum,indcs. 

Cammari marini» 

C ^Ammaros marinos paruos admodum, & quo- 
jum tejia tenella ejl,elixos & foeniculo vracc 
tofuffundito, 

; Cap*. 

C Apa ex genere cochylimm funt,eoquiin patet 
la fine aqua debent. Conchas ubi Uideris pra ca- 
lore aperiri t agreftam cum modico piperis triti,& pe 
trofelini concifi indes, admifcebisq;, ac fiatim in pati- 
nas transferes. In aqua bene falita per nodem V diem 
retinenda : prius funt,ut amaritudinem innatam relin- 
quant. 

Meri udus* 

M E rludus fine fquamis efl, accepit fortajjc 
hoc nomen a merula* Lucio tamen perji- 
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tnilcm mnt.Qoftum a cum finapio albo come des. 

Lucius fluuialfe». 

L ucium fluuialem exeteratum elixabis 3 cofto[qu4 
mm cu pelle aufferes,dc ex leucophago 3 autaU 
liato dut finapio comedes. Pdruum lucium fi uoles affa- 
to 3 hic pifeis inter dlios minus infalubris habetur, Sunt 
qui V" eundem licium dppellent. 

Truta% 

frtRutds qudfi tru files, a trudendo 3 noflra uerttdcU 
I U 3 dittas putoifemper enim in dduerfum er impe 
tuojum flumen trutd nititur 3 aduenientes undds fuperd - 
re contendens . Concifd trutd infrufld dc falitd in cacet* 
bojta utfurfum uorfum incifurd uertatur 3 ex aqua er 
acetojtd moderate impofito 3 ut nccfc [al diluatur 3 ne<£ 
plufe duobus digitis aqua eminedt coq debet.Vbi de/fu 
mdueris 3 deinceps lento quoad peri poterit igne effer- 
uedt. coftaetinpinacd extenfam 3 utnonihil exiccetwr 
aromatibus dulcibus infperges 3 ac cum leucophdgo be 
ne gingiberdto comedes. P druam trutam exenterata, 
etbenefqudmata integram 3 hinc dextra 3 hinc fmiflra 3 d 
capite ad cauda incides jncifhris fale indes 3 dc perho 
ras duas inter duas tabulas opprimes, farina deinde in 
volutam in oleo perlente friges jcoftam hoc mado 3 dd 
qudtuoraut quinq • dies feruabis ♦ Quouisttodocdd- 
tUY.grduisconcoilionisefl, 
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Thinca* 

Q Vam nunc thincam dicunt, olim menam appcl- 
latam crediderim. Si groffa erit er lixam «o- 
les,cx agrefa,aromatibus,petrofelinominutim conci - 
fo,conditam comedes . 

A Liter, [i grojfa erit, eam bene exquamatam,ac 
per media f pinam inci famata inner! es, ut quod 
foris eratjntus demum fiat, in frafli setia cojlis,ac con 
cifis intraneis, indito# rurfum,cum ouis fex, petro f r/f- 
tii concifi,piperis tunfi,allij dis fracti, croci modico ♦ 
Sunt qui damafeenas, aut cera/ia acria, aut pajfulascu 
pineis mundis cum ouo disfrafto indant . Coquenda le - 
to igne in craticula eft,coftam,ptlimola ex accto,oko t 
croco, fapa, fu ff undes. 

A L iter, fi parua erit, eo modo fcindes quo fupe - 
riorem.cr confperfam farina, oleo friges, fri- 
ftam,aut agrejia,aut fucco malarancij fuffundes.Hoc 
ttiam,quouis modo cofto,nihil peius . 

Pifcfs perfici finus. 

P E rficum pifccm praecipuum Verbanus lacus ZT- 
Padus fluuius producunt, quem ideo hanc denomi 
nationem accepiffe putant, quod perfici faporem habe* 
at.Paruus ejl,uario colore dijlinftus. Suauis hic pifeis 
habetur, V minus infatubris . Maiorem exenteratum , 
tiece xquamatit,ex aqua, aceto fuffuft coques, c ofluqi 

e 
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de mundum>utin lucio diximus. conuiuis appones.?at 
uum exenteratum cxquamatum in oko.aut in cra- 

ticula cum falimola coques . 

Lampetra, 

L A mpctra anguilU multum afiimitis efl.breui- 
or tamen efl.cr foramina utrinq; fub aureba- 
bet.in cifilpina parua. in Hetruria mediocres .Roma 
\ex Tiberi permagne capiutur . Sed bene a natura aflu 
eft .quandoquidem illic delicatifiimum ac fatis magni 
produxerit: pifcem.ubi uallatx gulae inter fe auftis reru 
'precijs certant. Emi f reque ter lampetras.quinq; ,fex 9 
feptem.aureis.cr olim a quoda laticlauio uiginti , cum 
dlrer fecum auftionarctur.fcimus. Hecpaffaejl inge- 
mu gula tantam audaciam gratuitam effe. D iftenfato 
ri enim quod fuijpjitts arrogantiam er faflum.nolo di 
cere flultitiam .imitatus effet.centum aureos dono de- 
dit, ne fecundo ad fuigularc certamen prouocatus .timi- 
dus ac infra flus animo fuccuberet . No hoc uoluit Chri 
jlus.qui uirtutcm.non flagitiorum er guhe certamina 
ad imitationem nobis prdpoJuit.Sed ad coquinam redi 
re tutius cjl.quam uulnera recrudefcentia attreftare. 
bffam ccrbero obijciamusjte in nos caninam rabie ex 
ercedt.uel lampetram conditam meliorem offa. Ldnt - 
petram erutis dentibus dc lingud.C extrdfio per ob- 
fc cenas partes.folo quod eo teditintranco.cum aqua cd 
Uda bene lauabis .nullibi commuta pelle. Colligfndusc 
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ftem [anguis 3 quo condimentum peri folet.ltt os eius Mt- 
cem mufcata.tn foramina qua; circa aures habet.chari 
cphylli integra grana indes, inuolutam deinde in faba, 
in tygano ad focu cu femiuncia optimi olei, pauco agre 
jhejiini albi V optimi 3 falis quantu fat erit, lento igne 
percoques. Vbi f eruere occeperit, fanguinem e capite in 
tygdnum ipfum exprimito, idem etiam fieri .antequam 
ftrueat.poteft. Eius moretum hoc modo facito .Amyg- 
dalas aut aucllanas tumfua pelle toftas ac terfasjne ci- 
nis infit.buccellam item panis ujiulatam.cum paffulis 
contundito. tunf a cum agre fia.de f ruto. aut in parte co 
fturtdiffoluiio.ac per fetaceum in catinum trdnfmitti 
tdjndendo femper parum gingiberis.chariophylloru. 
cinnami.cr id [anguinis quod diximus colligendu.hae 
impenfam in tyganum in fundes 3 donec lampetra cofld 
Uidebitur.una ejfcruedt finito, 

A Liter.affamfi uoles.dim coquitur fanguinem 
er adipe colliges Hoc ite in eo quo pr (edixi- 
mus mo edulium codies . sunt q minimas .quas lapetro - 
das uocat in craticula lento igne pcoquant.f affunden- 
do cotinuo ex oleo,agreftafalc 3 aromatibusftfmixtisi 

Barbuli» 

T) A rbuii fluuiales funt .inter bonos pifcestquouis mts 
J~| docoflQm>tt connumerantur. Eorum oua menfc 
prxfertim M aio perniciofahabentur ♦ 
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Temulus. 

T Emulus pifcis eft optimus 3 et is maxime ,q ex Afr- 
dua capitur, quouis modopercomodc coquitur» 
Vritiuram tomen magis requirit. 

Congrus* 

C ongrum 3 quem Antiates brunchum appellant, 
infrufta conci fum 3 eo modo coquito quo anguil *• 
lamftocato inter fruftd fdluitc 3 aut lauri folia. 

Leo marinus» 

L E onem marinum ideo cancrum d uulgaribus di- 
tium puto 3 quod leonis 3 Z? colorem wfimilitu- 
dinem quandam habet. Eius os 3 id eft foramen quod fub 
cauda habet Jlana occluditur st in furno admodum ca - 
lidofine aquajiqudminc uel oleo lente coquitur. Sunt 
qui eum carbonibus circumuallcnt 3 crcbroq . • uoluant; 
tie comburatur . Coqui item ex aqua cr aceto poteft, 
ut cancros fluuialesfolentus. Vius tamen cotiur<£ requi 
irit 3 quia groftior er durior eft.Coqui er eo modo lagti 
ftce poffunt 3 qux ex genere cancrorum fid leone maid~ 
teshabentur. 

Scardar. 

Q Carie quouis modo coquantur 3 infipid<e funt 3 cr 
Ljplusmolcftia: ob minuti ftimas ffinat inter edat ~ 
Mn^quoluptatis afferunt. 
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Carpam* 

C Arpani groj?i,er herbas ,ubi flumina obinere - 
fcentiam ex alueis exeunt, depafti,non infuaues 
cum leucophago 3 aut alliatohabentur. Parui frigutur» 
Uos Mantuani bulbaros lingua uemactda uocant . 

Salmoni» 

Ulmonos quouis modo coxeris 3 optimos inuenies . 

Laich#» 

L Afcharum magnam uim Trafimcitus producit • 
Irida v in carbonibus, aut in craticula ajpe 3 
falfam 3 aut agrejlam requirunt- 

La&eolini» 

Q Vo; uulgus laderinos 3 ego ladeolinos appella - 
uerimfa ladc er albido color e 3 quo etiam tranf 
lucentem /pinam integroet utuo licet cernere jdeo dia 
phani funt. Mari erlacubus capiuntur» Iridi moreto \ 
uiridi,aut agreflafujfundi debent * 

Rouilliones* 

E » Ouitlioncs trillk perfimilesjn lacu aibano 3 & 
^ tiberipracipue nafcutur, parui funt er infuar 
nes, Coquuntur et condiuntur perinde ac ladeolini* 

Acicula, 

. - ? , 


.j 


A Ciculis d diminutione acus,eos pifces dppelU 
uerim,quos uulgus acuccllas uocat.Acus enim 
Jttnilitudincm habent ,er quouis modo cotia, optime 
habentur . . 

Turdus mannus, 

T V rdum marinum ideo fic ditium ,quod turdi fi*. 

militudinem habeat,quouis modo coques, affu$ 
fmapium requirit . 

Agoni. 

I N Uco albino optimi nafcuntur Agoni pifces no ad 
modum magni 3 V fere fardellis afiimiles. Elixi pc- 
trofelinum,butyrum & aromati requirunt . F ritii nt4 
larancij fuccum aut agreflanu 

Sardelfee. 

Sardellee ex bemco admodu Ludantur. Friti<e ex dffp 
fla aut maior ancio fuffunduntur . 

Polypus. 

P olypum a multitudine pedum,ut dbcimusjic ap- 
pellitum, quoquomo coxeris jnalu dices* 

Cancri. 

C N Aneri quos uulgo 3 mutatis er inuerfis literis ; 

jgmfof matfw fimolescr e lacrn, quam 
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petrini cofli,dcetofuffundi debent . 

Carpioncs* . 

M iror 4 P linio cum de benaco celeberrimo V e- 
ronenfis patria: Ucu mentionem per fepe fece, 
rjtjtiil de carpione,quo lacus ille praecipue extollitur, 
db eo fcriptum reliftum ej] e.Coquuntur carpiones quo. 
uis modo. Verum ut diu durent, captos fatim ac infali 
mola biduo retentos, in optimo oleo diu friges, ut bene 
toquantur . Seruaritioc modoper mefbn U~ fi minus fa 
hbreset infatues fmtjet eo amplius, fi rcco6ii fuerint , 

| eruabuntur ut ahj pifces, no tamen adeo fi hoc modo fu 
crintfritti. cauendumejl ne d fana, qua in capite gc- 
fat Udaris :perniciofa enim,acfi ucncno tinftaejfet ^ 
habetur* 

Galamarrj, 

Q Vos ifti calamarios uocant,melius V magis 
pric atramentarios appella(fcnt,cum V caput, 
ad formam uafculi atr amentari j habeant, ct atramenta 
ut fepia fundant. magni infrufa concifiac elixi, cr pe 
trofelino minutim concifo,^ aromatibus parui frifli, 
exfucco makrancij comeduntur. 

Pifces in gelu. 

G Eluex aqua,uino,v aceto fit x? quo diutius, 
femtur.mulia aromata indi oportebit, ex ihim. 

“ v ' ' P 4 
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PLATI. DE CONDIMENTIS 
mena, aut lucij prtpingtiis exenterati tantum, nec ex- 
quamati optimum jiet gelu . Sed is pifeis lento igne et it % 
tanta aqua ut uix tegatur, bene coquendus ejl . c odi et 
exempti pellem rurfumin cacabum pones, ac ebulliat 
aliquadiu fines. Reliqua deinde qu* in gelu carnium f a- 
cienda diximus obferuabis. Congelari ac conjlringi CT 
reliqui pifces , elixi prcefertim, tam marini quam flu- 
uialesjjac conditura poterunt. 

Oua tarfea* 

O Va cephali fale trito conft>ergcf,reJeruat4 mem- 
branula illa in qua oua ipfit tanquam in follicu- 
lis nafcuntur. p ojl die dfalitura inter duasftabulas per 
diem er nodem opprimes, inde adfumu fufpendes pro 
cui flamma, ne uehementem calorem fentiant. Sicca in 
uafa lignea cum furfuribus repones . E di hoc modanon 
infuauiter poterunt. Verum fi coda uoluerisfub cine- 
re, aut in*f oculari calido er terfo fiepe uoluta concale 
facies, ac peredes. Cum Sophiano meobocnil fuauius 
edijfeme memini. Delatdc grecia illa putarim, unde 
optima falitmra aduehi [olet. 

Quid fit edendum in tertia menta. 

D idum iam fatis quid in prima er fecunda men 
fafit edendum, dicendum deinceps erit er hoc 
breuiter quidcm',quid in tertia tanquam in conclufione 
adfigillumftonwhifit ajfimttdmsjfe carnes fi con. 
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Egerit 3 tumaffas 3 tum elixas prd tempore anni:Mpo- 
nta aut pira acida, prafertim que exhalationes cibi an 
tccapti kcapitepropulfcnt, comedes. S ut qui mirum in 
modum (inter quos ejl Nicander) raphanum radicibus 
i tferiptum probent 3 quod pojl cibum fumptus concofti- 
onem adiuuet 3 ad ima jiomachi penetrando 3 pituita rt- 
tenuet,uapores ad caput elatos deprimat jenes & ueft 
cam purget . Salutaris V contra fungorum venena 3 ui 
per<e 3 acfcorpionum morfus habetur. Tata ejl eius acri 
moniajmaximeucro fyluejtrisiquem ego aromatum di 
ci crediderim)qd! inabrafo cortice dorfofeorpionis im 
pofitu flatim necet. In prima menfa fumptumjnon adeo 
probant medici 3 quod oh eius acrem & calidam uim no: 
patiatur cibum in liomachoquic[cerc 3 ruftus. generet , 
et concoctionem indufto uomitu impediat.Sigillare jio 
machum cajci pr aduri modicum putatur 3 v prohibe- 
re quo minus exhalationes caput & cerebrum petant, 
F ajlidiu item ex unftuofa ccena aut dulci exortum per 
commode tollit. Comedunt anefum v coriandrum fac- 
caro inuolutum delicatiores menf<e 3 ad oris & capitis 
medelam,focniculumuulgarcs.Cajiahcam(mus uisfri 
gidaeji v ficca)omnes 3 dequa uariedifceptatatuefi . ' 
Hancalij nucibus 3 ut Vergilius 3 cajtane£q; nuces, alij 
iuglandibus 3 ut Sardi 3 qui eas balanos Uocant annume- 
randa cenfuere.Bcbinis pungentibus tanquam quodam 
qua fi uaUo cortice V mcbranula ut res pretio [a inuol- 
Mur. in pretio quonddriicrdtTarctjtina 3 qu£ & bala- 
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nitis uocabatur. Laudabatur cr Neapolitana quonda, 
ut nunc Mediolanenfis. C aflane<t omnes bene dentibus, 
triul bono $ flomachofumpUjio incommode alere, 
obefare.appetentiam facere putantur.Meliores item ha 
fatur inter prunas C cineres coft<e 3 qqu<e elixa^ut in, 
pateUa perforata ad flammam toflx funt. Nimia enim 
eius turgiditas & fliptica uis decoquitur.SumpU item, 
cum faccaro aut melle.pituita extenuare putantur. Efus 
prxtcrca cotoneorumv malogranati,acidiprxfertim 9 
V omnia qua aflringunt,utjiliquarum et piflachioru , 
non improbatur. Poflpifces edenda aut amygdala aut. 
auellanx.aut nuces funt pifcium frigida uim & hu- 

midam fua ficcitate reprimere putantur. 

Deuino» 

C O ena (? prandium fine potu non folum infuatds * 
uerum etiam infalubris habetur 3 cum hauftusfiti, 
enti q cibus efurienti fit gratior. V iuc udior. Humefta 
re cibum necejfeeft.Gr ad refrigerationem pulmonis .et 
quo melius J abigatur,*? concoquatur quod dcfumpfi* 
mus.V inu quod Androchidesad Alexandrum fcribes , 
eius intemperantiam cohibiturus .fanguinem terra ap : 
pcllauitjbauflum calefaciendi er hume dandi, foris in r 
fufum refrigerandi C r deficcandi uim habet, Efl enim, 
eius uis calida crhumcfta .unde Homerus «ito™ 5ivo» 
appellauit 3 quod femina caloris habeat. Hinc efl quod 
corporibusfefis nil celerius fubuenitji modejiefum 
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tur:ttil item perniciofw,fi modus abfit.Trcmidi enim* 
graucstpallidifoctulentijbbuioji, lippi, fteriles ,et di 
genitura tardi ,c ani, calui, fenes, et ante tempus ob ebri 
ctatqn fiunt homines. Quare modus adfit ex hominum 
gtatibus,et anni temporibus neceffe eft. ut enim hyeme 
plus ejfe, Celfifententia , et minus, [ed meracius bibere 
couenit,ita aftate potioequam di(utifiima,et qux fitim 
tollat, nec corpus incendat, et ut uere cibum demendo , 
dilutiori aliquo ad minns , ita autumno cibo paulo pleni 
ori utendo, minus, fed meracius bibimus. Qanda eft pr # 
tereafenibus meracior potio, pueris dilutior, iuucnibuf 
et medi * atatis, mediocris . Sumenda eft item potio ex 
qualitate regionum corporum ue. Frigida loca incolen- 
tes,meracius, calida, dilutius .temperata, quod medium 
quoddam retinet, bibant . Sanguine abundantes, dilutibi 
\c, acuta bilcuexati,tenue.Atra,meracum. Pituita, au- 
ftcrum bibant. Vinorum triaeffegenera,Plinius afferit, 
aufterum >dulce, tenue. Aufterum peflusajlringitetcx- 
afperat. Dulce lenit, fed inutilius, cu.in acuta bilem fa- 
cillime trafeat. Tenue omnino utile, cu mebris oibus opi 
tuletur. alba uina fi tenuia, aut non nimiu meraca funt, 
facilius q nigra cocoquutur. Hac enim pe/lus et fibras 
aftringittjlla laxat et lemut.fubalba.uero tutius ajfumu 
tur. Conficiendoru uinoru ratio, qua diuerfaex regio 
nibus colligitur, d rufticis peritis regiotiu petatur.No - 
his fit fatis breuiter conumcrare,qu<e uina in pretio funt 
ifgtntti tamen j adhortor^ me ob hanc rem» 
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■pini appetcntiffimum putent.quo nemo me.inftitutoet 
natura dilutius bibat, vina fuorum temporum lauda - 
uereueteres.utalbana pradulcia.Surrentina tenuia fa 
lubriaq; Tiberius Cafar. Signino inejfe miram au jieri 
tatem ad continendam akum afferebant medici.Laude 
magnam attribuit Mamertinis uinis D. Udius publicis 
epulis. Falernu laudauere omnes .maxime uero Maro 
continentifiimus omnium.Laudabimus er nos finecon 
trouerfia er reprebenfione uina ligujUca.er ea maxi- 
me quainlittore Genuenfi nafcutur. Lenia enimfuntct 
iucundijtimifaporis. nec quicqua oh jiat quin ea ncftar 
appellem. Habet & Cor fica firmifiima uina, cr qua 
caput facillime tentent. Non improbatur er gracum. 
maxime uero quod iuxta oppidu Gcminianum in H£- 
truria nafcitur.Accefiit et maxia laus feueriniano ex lu 
crinis montibus .quod <e jiatis pracipua refrigeratio e, 
Roma potifiimum.ubi er calore & ciborum uaricta- 
te.ac copiatanq fornaces uoracifiimi exajiuant jioma 
cbi-N obilitate er elegantia fua me retrahit Trebianu , 
quo Hctrufm maxime excellit.Non ncgaucrim in Pi- 
ceno in Cijalpina incfc reliqs Italia partibus alia. et di- 
gna effe famafed horum tantum mentione fecijfe f at 
eji.ne atati nofbra.qu* meliora uina quam homines 
. ducit. non fatisfaftum dici pofiit. 

N De fedandis perturbationibus, 

il prope aduoluptatem cr udcMmtotpr* 


ceptis erit aHum,ttift rationfhtfedanddrtttH parturit* 
tionum,quas grtci ^ uocdt,breuiter oflederJmus. 
lice autem ita mentem e propria fcdeplenmtfc dimo- 
uent.ut perturbato animo, fit neccjje corpus quo cfc ali* 
quo & pier unq; graui incommodo angi. Perturbatio - 
num omni u fontes, unde muli prope infiniti noti omni 
bus ejfe debent. duo enim opinata bona funt, quorum al 
terum prtfens^lterum paulo pojl affuturum /feratur^ 
uoluptas gefliens opinione alicuius magni bonijer pr& 
fentis,W cupiditas, quam cande uei libidinem licet ap 
pellarc, qua efl immoderata appetitio opinati cuiufda 
magni bonijut ait Cicero. Duo item opinata mala,qiue 
pari ratione,qua fuperiora illa diflinguuntur,ut metus 
V agritudo. Appetere enim aliquid cum ratione ,e/l fa 
pientis maxime proprium ,cu id mode fle fiat,uoluntos 
\ dicetur, quem uerofecusfeciffe uiderimus, libidine pro. 
prie comoium dicemus. Superiori gaudium, quod cum . 
ratione excitatur, fequenti ktitiam extdtantem e fre- 
nata cupiditate afcribimus.At uero ut uoluptati male*, 
uolentia letas alieno malo. Deleftatio per omnes fenfus 
diffufa iaflatio,tanq generi partes fubijcmturficlibi 
dinem ira,excandefcetid,odium,inimicitik,difcordia,. 

. indigentid,defiderium fcquetur. Aegritudo autem quee 
eft animorum aduerfante ratione contra ftio, bis parti- 
bus dijlinguitur , inuidentid,mulatione, obtreftatioe, 
mfericordia, laguor e, luftu, moerore, <erumna,dolorc t 
' idmentatidefollicitudinc^noleflia 9 afflittme>dcft>eri 


tione. Quibus perturbationibus mors etiam nonnurfy 
oritur, fuffocato et oppreffo corde fanguinis etfpirituiZ 
ob metit agitata concurfione. Metus proeterea,qui cum 
exanimatione humiliat^ infrafta futurorum maiora 
habetur, rationefugiedus cjl,qu£ pigriciam, terrorem , 
timorem,pauore,eicanimationem,cioturbationem,for w 
tnidinem, mentibus hominu,philofophoru mddatis ob - 
temperantium, ab jler git. His aut aegritudinibus animi , 
quas a fmHitudine oegrotantiu corporum nomen fum- 
pfiffe uidemus, opportune medebimur, fi teperanliafor 
titudincjncdejliagrudentia, immoderatas appetitio - 
nesnojlras quafi corruptum /anguine, aut redundante 
pituitam, aut acuta bilem, atram ue, unde morbi in cor- 
poribus oriuntur diluemus. Non obflabunt tu uoluptati 
honejla aut optimae ualetudini auaritia, ambitio , mitli - 
frofit as, p er uic acia, liguritio, uinoletia 3 petu\alia,fr a* 
datioficlus, furor, turpitudo,temeritas,cgc/las, amen- 
tia,defferatio rerum,quibus tanq teterrimisfutijs agi 
toti, nifi fortes V conftates erimus aequitatem, pudiciti 
m, bona ratione ,pudore,fidem,pietate,cojhmtia,ho 
tieftatem , fanam mentem, & bona frem amittentes, ab 
integra uoluptate,qua c r bon£ ualetudini coniunttani 
dicimus, cum dedecore declinabimus» 
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errata; 

klfd.t uer.u. Cicero neminem* 
a* 8.f '<tc. 2. uer 14 L aborti tum 
b 1 f ac. i uer. 9. recreent» 
b S-fd- 1 . uer. 7. fumetis jAphricdM i 
b 8. fd.i. uer. 4. Violenta, 
d f.frf.l.Hcr. 15. 

f 6.fa.h uer. \.cramc. clipea^» j 

g 5 *f<M« C?<WlK«V. 

g 6. fa. 2. uer. 11. ophthaUmii» 
i $.fa. 1. ucr . 8. gr*a fyxww» 

h 4- fi. i.uer. 1. ne quid, 
h 6. fa.i. uer. 10. terito» 

I i.fa.i. Uer.U uenerem» 

m i.fk. 1. ucr. ultimo faluB. , , 

M y. /4. 2. edicis pro ethicis, forte.pro dgrejU,quo4 
fepe occurrit jiiqui legunt 4 
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